
↑4月17日，在郑州市二七区升龙广场，郑州市第二中医院专家正在义诊。当天，首届郑州岐黄
文化宣传周暨第四届仲景中原中医药文化节二七区分会场活动正式启动。本次活动以“岐黄润二
七·国粹惠民生”为主题，设置义诊、“非遗”技艺展示、养生互动、功法教学等六大体验区。

（郑州市第二中医院供图）

本报讯 （记者王明杰 通
讯 员 周 丹 崔 明 明 赵 爱
玲 陈燕丽）4 月 17 日，信阳市
羊山新区、信阳经开区环北湖
四分之一马拉松欢乐跑活力开
跑。

在活动现场，由信阳市中
医院健康体检科牵头，联合治
未病科、神经内科、心血管内
科、康复科组成多学科专家团
队，现场开展义诊活动，以优质
医疗服务为“跑友”与市民筑牢
健康防线，践行“上医治未病、
体检护安康”的服务理念。

活动现场人头攒动，热闹
非凡。“跑友”和市民们早早地
就来到义诊区域，有序排队等
候咨询。信阳市中医院中医专
家团队耐心地为每一位市民进
行体质辨识，仔细询问市民的
身体状况、生活习惯等，并根据
辨识结果，为市民提供个性化
的健康建议。

信阳市中医院中医专家团
队现场开展体质辨识，提供冬

病夏治、膏方调理等咨询服务，
并根据辨识结果，为市民提供
火龙罐、温阳罐、耳穴压豆、虎
符铜砭刮痧等中医药适宜技术
体验，助力市民疏通经络、调和
气血、调养身心。

此次义诊，信阳市中医院
结合春季气候特点与运动养生
需求，围绕情志调理、饮食指
导、运动保健等方面现场解答
群众咨询，普及中医养生知识，
引导市民树立科学养生观念。
同时，该院推出多重暖心健康
福利，现场为市民发放包含体
检及治未病干预项目的体验
卡，精准排查健康隐患，提供中
西医协同的健康服务。

信 阳 市 中 医 院 负 责 人 表
示，今后，该院将继续常态化开
展健康惠民行动，不断拓展服
务内涵、创新服务模式，推动中
医药特色优势与现代健康管理
深度融合，切实筑牢全民健康
防线，以实际行动彰显公立医
院的责任与担当。

信阳市中医院

本报讯（记者李志刚 通讯
员马燕燕）4 月 17 日，由荥阳市
卫生健康委主办、荥阳市中医
院承办、市直多家医疗机构协
办的首届郑州岐黄文化宣传周
活动暨第四届仲景中原中医药
文化节荥阳市分会场活动火热
开启。

活动当天，荥阳市中医院
10 多个科室齐“出摊”，植物园
秒变“中医集市”，针灸推拿科、
肾病糖尿病科、肺病科、脾胃肝
胆科、老年肿瘤科、普外一科、
骨伤病二科、神经外科、泌尿肛
肠科、妇产科、儿童康复科、营
养科等16个科室的专家集体亮

相，把好人广场变成了热闹非
凡的“中医集市”。

义诊现场“干货满满”，测
血压、测血糖、专科问诊，每个
义诊台前都排起长队。骨伤病
二科护士手脚麻利，为市民测
量血压；在普外一科血糖检测
区，中老年人排队等候：“在家
测总不放心，让医院专家看了
才踏实。”中医师通过“望、闻、
问、切”进行体质辨识，针对高
血压病、糖尿病、骨关节病等慢
性病，耐心给出用药与调理建
议，切实解决群众健康困惑。

认草药也能玩成“寻宝游
戏”，药学部摆出带着泥土清香

的新鲜草药——圆滚滚如小土
豆的是牛蒡，披白绒毛的是黄
芩，挂紫花的是丹参……市民亲
手摸纹理、闻气味、尝味道。不
少家长带着孩子边逛边学：“这
种体验比书本生动多了，孩子看
一眼就记住了好几种中药材。”

在中医药特色服务体验区，
压箱底的“中医绝活”悉数亮
相，市民们争相感受。耳穴压
豆“解乏助眠”，妇产科的耳穴
压豆“摊位”前，爱失眠的姐妹
们排起长队。一颗小磁豆贴在
耳穴上，按一按就能揉开火气、
助眠安神，不少人贴完就说“感
觉肩膀都轻了”。

肾病糖尿病科的刮痧“摊
位”格外热闹，天天对着电脑的
年轻人纷纷来“拯救肩颈”，刮完
后连连说紧绷的后背终于松开

了。
耳尖放血“立竿见影”。老

年病科、肿瘤科的耳尖放血对
上火头疼效果显著，常年受困
扰的市民体验完，当场竖起拇
指。

推拿按摩“真的舒服”。全
国基层名老中医药专家、针灸
推拿科主任董国周的义诊台前
挤满了体验者，他忙得抬不起
胳膊，中老年人推拿完僵硬的
腰颈，笑着说“确实技术好”。

傍晚的荥阳植物园晚风清
凉，不少市民带着家人饭后散
步，中医药文化夜市也热闹开
场。夜市延续日间三大板块：
专家义诊区、特色疗法体验区、
中医药文化体验区。

不少错过日间义诊的中老
年人结伴前来，体验刮痧、耳穴

压豆，请专家把脉问诊、咨询慢
性病管理问题。家长们带着孩
子逛文化区，中药师耐心讲解
山楂、肉桂、金银花等药材的功
效，孩子们兴致勃勃地品尝酸
甜可口的山楂丸，在烟火气里
近距离感受中医药的魅力。

从清晨到夜晚，各“摊位”
前人来人往。有人上午体验完
一个项目，傍晚拉着亲友再来：

“今天太有趣了！识中药、品茶
饮、做免费理疗，还学习了养生
知识，下次还要来。”群众纷纷
点赞：“把中医药专家请到公
园，特色服务送到身边，这个活
动真办到了我们心坎里。”

荥阳市中医院将持续推动
中医药文化活动，以更接地气、
更有温度的方式，传承创新发
展岐黄文化，守护群众的健康。

荥阳市中医院

传承中医药文化 守护群众健康

每周关注

郏县：让中医药技术扎根基层
本报记者 王 平 通讯员 杨 浩 宁建鹏

3 年来，郏县冢头镇中心卫
生院通过上级医院派驻医师，
以科室共建和技术帮扶的形
式，让镇卫生院发生了前所未
有的变化，就诊环境焕然一新，
治疗设备更新换代，中医药特
色技术不断突破，门诊就诊人
次逐年大幅提升，患者外转率
持续下降，当地群众看病“不出
远门”的就医新格局已然形成。

“对于乡镇卫生院来说，医
疗条件和服务能力十分有限，
如果没有上级医院的鼎力相
助，很可能陷入‘一潭死水’的
发展困境。”郏县冢头镇中心卫
生院院长周鹏飞说。

如今，冢头镇中心卫生院与
郏县中医院“结亲相伴”，通过
科室共建的方式，上级医院派
驻医师言传身教，为镇卫生院
培养出了一支“来者能治、治疗
有效”的中医药特色技术服务
团队。目前，在冢头镇中心卫
生院中医馆，患者送来的一面
面锦旗，就是对卫生院服务最
真诚的认可。

回想起3年前的情景，周鹏
飞坦言，当时镇卫生院的整体
业务能力有些薄弱，尤其是中
医馆的发展陷入“困境”，专业
技术人员相对缺乏、医疗设备

简陋、治疗的病种比较单一，导
致当地患者大量流失。为扭转
这一被动局面，2024 年，郏县中
医院与冢头镇中心卫生院正式

“携手”，并以科室共建的技术
帮扶形式，选派郏县中医院针
灸一科中医主治医师王为刚等
到镇卫生院开展坐诊、查房、带
教工作，通过3年的“传、帮、带、
教”，不仅把中医药适宜技术传
授给基层医生，提升了基层医
生的医疗服务能力，而且还缓
解了许多疑难疾病患者的病
痛，方便了患者就近就医。

“针灸在治疗口角歪斜疾病
方面效果很好，中医馆的医生
已经全面掌握了此项技术的操
作 要 领 ，有 不 少 患 者 因 此 受
益。”王为刚说，今年 76 岁的患
者李某口角歪斜半个多月，平
时吃饭时左腮部塞饭，虽然这
不是什么大病，但是影响了他
的正常生活。为治病，李某曾
尝试过贴黑膏药、拔火罐治疗，
但治疗效果不佳。之后，李某
的一位朋友告诉他，郏县中医
院医生王为刚在镇卫生院坐
诊。于是，李某抱着试试看的
心态来到了镇卫生院就诊。王
为刚根据李某的病情，采取针
灸、红外线治疗 3 次后，李某的

左腮部塞饭的情况明显好转；
经过7天的巩固治疗后，李某的
口角歪斜症状恢复正常。

“我的顽固性疼痛是王医生
给我治好的，中医药适宜技术
很有用。”55 岁的马某因长期劳
动导致腰部疼痛，弯腰、下蹲活
动受限。马某先后去过多家医
院就诊，经过口服止痛药物、针
灸、推拿治疗，但症状时轻时
重。今年3月，恰逢家中小孙女
出生，马某因为家务繁忙引起
腰部疼痛加剧，连走路都成了
问题。马某经邻居推荐，到镇
卫生院就诊。

王为刚详细查体后，发现马
某腰背部及下肢肌肉僵硬，是
由于长期劳作导致的肌筋膜粘
连，加上劳累引起的急性肌肉
劳损，从而疼痛较剧烈。根据
病情，王为刚通过针灸为马某
疏通经络，促进炎性物质吸收
代谢；通过针刀治疗，帮助马某
松解粘连筋膜。第1次治疗后，
马某的症状减轻一半；之后又
巩固治疗5次，马某的症状完全
消失。为了表示感谢，马某将
一面锦旗送到了王为刚的手
中。

按照紧密型县域医共体建
设要求，冢头镇中心卫生院找

准短板，借助县级医院的人才
优势、技术优势，积极开展科室
共建，通过“传、帮、带、教”不断
提升服务的质量和水平。目
前，冢头镇中心卫生院的外科、
口腔科、中医科、妇产科、五官
科分别与郏县人民医院、郏县
中医院、郏县妇幼保健院开展
合作共建。

据周鹏飞介绍，冢头镇中心
卫生院中医馆由冢头镇中心卫
生院与郏县中医院合作共建，
为院内重点特色科室。馆内配
备颈椎牵引椅、腰椎牵引床、多
功能治疗仪、中频治疗仪、光波
治疗仪、温针电针综合治疗仪、
红外线治疗仪等专业设备，设
有针灸治疗室、艾灸治疗室、针
刀治疗室、理疗室、中药房、煎
药室、中药贴敷室等中医药综
合服务区域。

中医馆依托医共体资源优
势，特邀郏县中医院针灸推拿

科主任王朝君定期带教坐诊，
王为刚长期驻诊。临床诊疗团
队技术扎实，目前，已开展中医
推拿、普通针刺、电针、小针刀、
神经阻滞等20余项中医药诊疗
项目，运用针刺、物理治疗等特
色疗法，在心脑血管疾病、内分
泌疾病及各类疼痛性病症治疗
中成效显著。同时，科室通过
选派骨干人员外出进修学习，
持续提升专业服务水平。

“通过科室共建，我们中医
馆各项业务取得了长足发展，
真正实现了从无到有、由弱变
强的工作目标。2021 年，我们
镇卫生院中医馆被评为省级

‘示范化中医馆’。”周鹏飞自豪
地说。如今，冢头镇中心卫生
院正以更加扎实的中医药技术
服务能力，守护着一方百姓的
健康，也为基层医疗卫生事业
的发展探索出了一条可复制、
可推广的成功路径。
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本报讯 （记者乔晓娜 通讯员熊发
云）4月17日，南阳市卧龙区中医药发展服
务中心主任王晓方一行五人，深入辖区北
部的蒲山、谢庄、潦河坡、龙王沟等镇（景
区）的中药材种植基地与康养项目基地，
开展实地考察。本次考察旨在全面掌握
辖区中药材种植产业发展现状，推动产业
提质增效，助力乡村产业振兴。

考察组首站来到蒲山镇岐黄药业中
药材种植基地。该基地负责人拥有十余
年中药材种植经验。目前，该基地种植藏
红花、半夏、苍术等品种，药材长势良好。
后期，卧龙区中医药发展服务中心将对接
中药饮片企业，帮助基地做好产销对接，
畅通销售渠道。

在谢庄艾草种苗繁育基地，艾草种苗
培育情况良好。该基地严格把控种苗品
质，坚守道地性与纯正性，推动基地向规
模化、产业化、可持续化方向发展。

潦河坡南翘三号种植基地利用荒坡
岗地，因地制宜种植耐旱耐贫瘠的连翘，
并套种射干、知母等中药材品种，实现了
土地资源的最大化利用，种植效益显著提
升。卧龙区中医药发展服务中心将积极
协助基地对接相关部门，助力其向规模
化、产业化方向迈进。

最后一站，考察组走进龙王沟后庄德
合龙栖谷，详细了解项目建设进展情况，
认真听取项目负责人关于康养、文旅、中
草药研学等板块的介绍。下一步，龙王沟
后庄德合龙栖谷将协同相关部门做好服
务保障，推动项目快速落地，努力打造“中
医药+康养+文旅+研学”融合发展的新标
杆。

据悉，下一步卧龙区中医药发展服务
中心将以此次考察为契机，聚焦产业发展
薄弱环节和企业发展难题，进一步完善产
业发展规划，加大技术指导、人才培训、市
场对接和金融支持力度；同时，大力推广
绿色标准化种植模式，积极鼓励和推动企
业建设 GAP（《中药材生产质量管理规
范》）基地，规范开展中药材产地鲜切加
工，强化道地药材品牌建设，不断延伸产
业链条，推动中药材产业从传统粗放型向
标准化、产业化、融合化方向转型升级，助
力南阳中医药产业高质量发展。

本报讯 河南中医药大学
第一附属医院老年病科二病区
坚持党建引领，积极探索“医护
上门+志愿服务”模式，把优质
医疗服务送到最需要的家庭中
去。

自行动开展以来，科室已
累计为多位高龄、失能老人提
供上门服务，家属满意度不断
提升。不少家庭从最初的不知
所措，到如今能够科学应对日
常照护难题，老人的生活质量
也得到切实改善。

4 月 8 日下午，一场满载人
文关怀的“医护关爱行动”悄然
走进河南省体育局家属院。老
年病科二病区副主任季东方、护
士长李艳、总务护士刘俊霞来到
一位95岁的失能老人家中，用专
业与温情，为老人和家属送去了
一份踏实的健康守护。

一进家门，3位医务人员便
迅速投入工作，细致评估老人
的身体状况，重点筛查压疮、深
静脉血栓等常见并发症风险，
逐一检查皮肤、肢体活动度和
营养状态。

针对老人的实际情况，护
理人员“手把手”教家属掌握规
范的翻身、叩背、肢体被动活动
及体位摆放技巧，耐心讲解如
何预防压疮、血栓，以及吞咽困
难老人喂食时的注意事项。

“以前很多动作都是凭感
觉做，今天医务人员手把手一
教，心里踏实多了。”家属由衷
感慨。

这场“医护关爱行动”，不
仅是一次专业服务的温情落
地，更是党员的先锋模范作用
在一线的生动写照。

（宋文杰）

河南中医药大学第一附属医院

精准服务守护夕阳红

本报讯 4月14日至15日，
根据济源示范区卫生健康委统
一部署，济源市中医院组织多
学科医疗专家来到坡头镇，开
展“中医强基层，健康济源行”
巡回义诊活动，用实际行动守
护群众健康，传递中医温情。

济源市中医院与坡头卫生
院签署对口帮扶协议，正式启动
院际技术协作，为基层医疗能力
提升奠定基础。启动仪式后，济
源市中医院专家团队兵分多路，
同步开展病房指导、现场义诊、
进村送医等服务。专家们深入
坡头卫生院病房开展查房指导、
疑难病例会诊，为患者制订个性
化中医处方，助力基层医生提升
水平。

在义诊现场，群众络绎不
绝，专家们耐心询问病史、查

体，精准分析病情，讲解诊疗要
点。针对脑梗死、高血压病等
常见病、慢性病，专家们给出用
药建议，并围绕饮食、运动、情
绪管理开展健康宣教，普及中
医养生知识，引导群众树立“未
病先防、既病防变、瘥后防复”
的健康理念。

4月15日，“中医强基层，健
康济源行”中医药适宜技术培
训（坡头站）同期拉开帷幕。济
源市中医院医务团队为坡头
镇、村两级医疗卫生人员进行
中医药适宜技术培训，课堂通
过理论+实操的方式，提升基层
医务人员的中医操作技能。

下一步，济源市中医院将
启动常态化巡回义诊活动，把
优质医疗服务送到群众身边。

（侯林峰 李艳朋）

济源市中医院

优质中医药资源下沉基层

值班主任 王保立 责编 安笑妍

北京中医药大学东直门医院洛阳医院（洛阳市中医院）

58道特色药膳打造“本草盛宴”
本报讯 （记者刘永胜 通

讯员刘晓飞 赵惊涛）日前，北京
中医药大学东直门医院洛阳医
院（洛阳市中医院）在伊滨院区
成 功 举 办 第 四 届 辨 证 施 膳 比
赛。在赛场上，47支护理团队同
台竞技，匠心打造的58道特色药
膳，将中医经典理论与现代膳食
创意深度融合，呈现一场兼具专
业底蕴、食养新潮与美学质感的

“本草盛宴”。
药食同源，匠心独具。比赛

现场，白衣天使化身膳食巧匠，
紧扣“因时、因地、因人”辨证施
膳原则，精准配伍中药与日常食
材，从选材、炮制到烹制，每一道
菜品都凝聚中医养生智慧，尽显
专业功底与人文匠心。其中，二
十四节气养生饮、沁霖三敛饮、
浮蓝踏雪、清润玉容花露、温阳

本草麻辣膳、中药冰淇淋——气
血小甜筒等创意养生新品惊艳
亮相，归芪玉露挞、五红酸奶杯、
中药奶茶等时尚膳食紧随其后，
让传统养生焕发年轻活力；归杞
羊肉汤、陈皮鲫鱼汤等经典药
膳，彰显中医食疗的深厚底蕴；
山药红枣糕、养颜丸、中药茶饮
等精致茶点，兼具美味口感与调
理功效，备受青睐。

此次比赛既是厨艺竞技，更
是中医临床思维的实践淬炼，充
分展现该院护理团队精于专业、
勇于创新、热爱生活的精神风
貌。未来，北京中医药大学东直
门医院洛阳医院（洛阳市中医
院）将持续进行中医护理创新应
用，推动“药食同源”理念走进大
众生活，让中医智慧惠及更多百
姓，以专业力量守护全民健康。
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