
从助力孕育到精准优生从助力孕育到精准优生
——洛阳市妇幼保健院洛阳市妇幼保健院““第三代试管婴儿第三代试管婴儿””技术现场评审侧记技术现场评审侧记

4 月 22 日，洛阳市妇幼保健
院（河南省第二儿童医院）全票通
过 PGD 技术（植入前遗传学诊
断，俗称“第三代试管婴儿”技术）
正式运行现场评审。作为全省第
四家、洛阳首家通过该技术正式
运行评审的医疗机构，该院辅助
生殖技术实现从助力孕育到精准
优生的跨越式发展，标志着豫西
地区辅助生殖技术、优生优育服
务、遗传性疾病防治及出生缺陷
防控水平迈上新台阶。

严格评审，全票通过
当日上午，由河南省卫生健

康委行政审批服务办公室主任刘
强带队的国家人类辅助生育技术
评审专家组莅临洛阳市妇幼保健
院，洛阳市卫生健康委副主任刘
龙庄，洛阳市妇幼保健院党委书
记韩保卫，院长李松森，副院长魏
冬、尤登攀参加评审，对评审专家
组的到来表示热烈的欢迎和衷心
的感谢。

评审专家组由安徽医科大学
妇产科学系主任曹云霞任组长，

成都中医药大学附属生殖妇幼医
院副院长梁鑫、郑州大学第三附
属医院副院长管一春、贵州医科
大学附属医院生殖医学科主任医
师王成跃、河北医科大学第二医
院生殖医学科副主任赵志明、武
汉大学中南医院生殖中心副主任
马玲、江苏省人民医院生殖医学
科副主任蔡令波等专家组成。

刘强表示：“‘第三代试管婴
儿’技术是筑牢出生缺陷源头防
线、提升人口质量的重要医疗技
术。此项技术的顺利落地开展，
对完善河南省辅助生殖服务体
系、推动优生优育工作走深走实、
助力健康河南建设具有重要意
义。医院要严格遵照国家相关技
术规范和评审专家组的指导意
见，强化全流程质控，健全长效管
理机制，全力保障‘第三代试管婴
儿’技术安全、规范、高质量开展，
切实把技术优势转化为服务群众
的实际成效。”

洛阳市妇幼保健院生殖医学
部主任方东就“第三代试管婴儿”

技术试运行期间的业务开展、质
量控制、病例管理、随访服务、伦
理审查、人才培养及试运行整改
落实等工作进行汇报。

专家组通过听取汇报、现场
提问、查阅资料、实地考察等多种
方式，对生殖临床、胚胎实验室、

“第三代试管婴儿”技术专项实验
室、伦理与管理体系、男科及男科
实验室等进行全流程审查。经过
严格评审及讨论，评审专家组组
长曹云霞作总结反馈，肯定了洛
阳市妇幼保健院在“第三代试管
婴儿”技术试运行期间的扎实工
作，并提出整改建议，全票通过洛
阳市妇幼保健院“第三代试管婴
儿”技术正式运行现场评审。

韩保卫表示，此次评审既是
对洛阳市妇幼保健院生殖医学专
科建设、临床诊疗规范、质量安全
管理工作的全面检验，更是对洛
阳市妇幼保健院持续深耕优生优
育事业的有力鞭策。洛阳市妇幼
保健院将全面梳理问题、落实整
改提升，不断规范“第三代试管婴
儿”技术运行流程，提升生殖医学
服务质量和水平，为群众提供更
优质、更安全、更便捷的生殖健康
服务。
深耕专业领域，实现技术升级

成立于 1953 年的洛阳市妇
幼保健院是一所集妇女儿童预
防、保健、医疗、康复、教学、科研
为一体的三级甲等妇幼健康服务
机构，国家爱婴医院，洛阳市妇幼
保健体系建设龙头单位，是全国
首批、全省首家获得开展人类辅
助生殖技术资质的地市级医疗机
构，洛阳市危重孕产妇救治中心，
洛阳市危重新生儿救治中心，洛
阳市产前诊断技术服务机构，“两
筛”“两癌”等民生实事定点筛查
机构。

作为豫西地区辅助生殖领域
的先行者，洛阳市妇幼保健院生
殖医学部自1984年组建以来，始
终深耕生殖健康与优生优育领
域：2002年挂牌成立洛阳市生殖
医学研究所，同年诞生洛阳市第
一例试管婴儿；2023 年 12 月，国
家辅助生殖与优生工程技术研究
中心洛阳基地落户；2024年9月，
通过“第三代试管婴儿”技术试运
行评审；2025年5月，洛阳市生殖
医院挂牌成立；2025 年 10 月，豫
西首例借助“第三代试管婴儿”技
术的婴儿顺利诞生。如今，洛阳
市妇幼保健院生殖医学部年门诊
量近10万人次，每年开展各类辅
助生殖技术近3000例，帮助数万
个家庭实现生育心愿。

方东说，“第三代试管婴儿”
技术，并非“第一代试管婴儿”技
术、“第二代试管婴儿”技术的简
单升级或迭代，而是在原有技术
基础上，新增了植入前胚胎遗传
学诊断这一关键环节的辅助生
殖技术。简单来说，“第一代试
管婴儿”技术、“第二代试管婴
儿”技术主要解决的是受孕难问
题，而“第三代试管婴儿”技术在
此基础上，多了一道筛选健康胚

胎的保险，主要适用于染色体
病、单基因遗传病、反复流产、反
复种植失败等患者，可将遗传病
诊断时机提前至胚胎植入母体
前，通过精准筛选健康胚胎进行
移植，从源头阻断遗传病代际传
递，大幅降低出生缺陷发生率。

自 2024 年 9 月“第三代试管
婴儿”技术试运行至今，洛阳市
妇幼保健院稳步推进技术落地，
共完成“第三代试管婴儿”技术
周期 103 例，覆盖染色体病、单
基因遗传病、反复自然流产、反
复胚胎种植失败等各类不孕及
遗传高危病症，为 70 余个饱受
不孕困扰与遗传病生育风险的
家庭，提供了从遗传咨询、胚胎
筛查到健康孕育的全链条优生
优育服务。

洛阳市妇幼保健院将以此次
评审为契机，持续深耕生殖遗传
领域，加快技术创新与服务升级，
全面提升诊疗水平，尤其是为遗
传病家庭、遗传病基因携带者、高
龄备孕人群，提供更安全、高效、
优质的生殖健康服务，为建设生
育友好型社会贡献力量。

（本文图片由洛阳市妇幼保
健院宣传科提供）
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洛阳市妇幼保健院简介
洛阳市妇幼保健院现由通衢院区、文仲院区、嘉豫

门院区3个院区和洛阳市妇幼保健计划生育服务中心
组成，总占地面积247亩（1亩=666.67平方米），建筑面
积38万平方米，设置床位2500张。

洛阳市妇幼保健院设置孕产保健部、儿童保健部、
妇女保健部、计划生育服务部，建设有8个临床中心、4
个研究所和4个重点实验室。其中，8个临床中心分别
为河南省新生儿重症救护网络洛阳分中心、河南省新
生儿听力筛查分中心、河南省新生儿遗传代谢病筛查
分中心，洛阳市危重孕产妇救治中心、洛阳市危重新生
儿救治中心、洛阳市新生儿质控中心、洛阳市儿童听力
筛查诊断中心、洛阳市儿童心理行为中心；4个研究所
分别为洛阳市生殖医学研究所、洛阳市男科医学研究
所、洛阳市围产医学研究所、洛阳市儿科医学研究所；4
个重点实验室分别为洛阳市生殖与遗传重点实验室、
洛阳市儿科学重点实验室、洛阳市出生缺陷预防重点
实验室、洛阳市宫颈癌防治重点实验室。

洛阳市妇幼保健院为国家辅助生殖与优生工程技
术研究中心洛阳基地、国家卫生健康委出生缺陷预防
重点实验室洛阳基地，拥有孕前保健、更年期保健、妇
幼中医药 3 个国家级特色专科，母胎医学门诊 MDT
（多学科诊疗）、妊娠期代谢性疾病亚专科、宫颈疾病门
诊 3 个国家级重点专科；婚前保健、孕产期保健、新生
儿保健、更年期保健、妇幼中医药 5 个省级特色专科，
妇女保健科为省级重点培育学科，儿童保健科为省级
儿童早期发展标准化建设基地；生殖医学科、新生儿科
2个市级重点培育学科，产科、妇产科-生殖医学、儿童
外科、呼吸内科、中医儿科 5 个市级重点专科，康复科
为市级特色专科。

洛阳市妇幼保健院设有丁樱国医大师工作室洛阳
工作站、夏慧敏教授名医工作站、小儿内科（龚四堂）名
医工作站、平乐郭氏正骨学术流派传承工作室、河南邵
氏针灸学术流派传承工作室、李晓艳教授名医工作室。
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作为康复科的一名主管护
师，笔者长期负责科室护理质
控相关工作，在实际操作中切
实落实质控要求，于细节之处
筑牢护理防线。笔者深切体会
到，一线医务人员不仅是质控
工作的执行者，更是提升护理
质量的核心力量。立足岗位抓
好质控工作，便是对患者康复
有力的守护。

聚焦专科风险
康复科收治的患者大多患

有脑卒中后遗症、骨科术后功
能障碍、脊髓损伤，以及老年慢
性病康复期患者。这类患者普
遍存在肢体活动受限、吞咽与
认知功能障碍、平衡能力差等
问题，跌倒、压疮、误吸、管路滑
脱等不良事件的风险显著高于
普通病房。因此，护理质控成
为科室工作的重中之重。

在日常工作中，护士应严
格按照护理质控规范，结合康
复专科的特点，细化科室护理
安全质控清单。

针对风险点，明确防控标
准与操作流程。患者入院时，
护士应落实全面专科风险评
估，精准筛查压疮、跌倒、误吸
等高危因素，建立个性化质控
护理台账，全程跟踪护理落实
情况。

针对长期卧床患者，护士
应规范翻身拍背、体位管理、皮
肤护理的频次与标准，定期督

查落实效果，从源头上杜绝压
力性损伤。

针对康复训练患者，护士
应严格执行“评估-训练-观
察-记录”全流程质控要求，训
练前检查患者身体状态，训练
中监督操作规范，并复盘护理
细节，杜绝康复训练中的二次
损伤。

同时，护士应定期梳理科
室护理安全隐患，汇总质控检
查中发现的问题，形成问题台
账，及时反馈给科室同事，共同
制定整改措施，做到“发现一
处、整改一处、规范一片”，为患
者打造安全、放心的康复环
境。康复护理质控要注重细
节、狠抓落实，不放过任何一个
安全隐患，不断优化质控清单，
查漏补缺，将安全防控融入每
一项日常护理操作中，从源头
上降低不良事件的发生率。

严抓实操规范
康复护理专业性强，护理

操作的规范性直接关系到患者
的康复进度与治疗效果。在负
责科室护理质控工作时，护士
应始终坚持以专业为基础，以
操作规范为原则，严格把控护
理操作质量。

一方面，护士应持续深入
钻研康复专科护理知识，熟练
掌握肢体功能康复技巧、吞咽
言语障碍护理、认知障碍照护、
康复器械使用等专业技能。只

有自身业务过硬，才能在质控
工作中精准发现问题、规范指
导实操。在日常质控检查中，
护士应重点督查基础护理、专
科护理、护理文书书写、康复评
估记录等关键环节，对照质控
标准逐一核查，对不规范操作
及时纠正、现场指导，确保每一
项护理工作都符合专科规范要
求。

另一方面，结合科室年轻
护士多、专科经验不足的特点，
在护士长带领下，护士应以质
控为抓手，牵头开展康复护理
操作培训与实操演练，将质控
标准拆解为通俗易懂的实操技
巧，“手把手”指导年轻护士规
范流程，分享临床质控经验，帮
助年轻护士快速提升专科护理
能力。通过常态化质控督导，
科室护理操作的规范性显著提
升，护理文书书写质量持续优
化，真正实现以质控促进专业、
以专业提升质量。

融入人文服务
优质的护理质控，不仅是

制度与操作的规范，更要兼顾
患者的身心需求，让质控工作
既有力度又有温度。患者的康
复周期漫长，极容易产生焦虑、
抑郁等负面情绪，单纯的流程
质控远远不足。只有将人文关
怀融入质控全过程，才能让康
复护理更契合患者的需求。

在质控工作中，护士应始

终秉持“以患者为中心”的理
念，把心理护理、健康宣教、家
属指导纳入质控考核范围，督
查医务人员是否主动与患者沟
通并进行疏导，是否细致地讲
解康复知识，是否耐心指导家
属居家护理技巧。

面对情绪低落的患者，护
士应在进行质控的同时，主动
倾听患者的诉求，给予鼓励和
心理疏导，帮助患者重新拾起
康复的信心；针对家属关心的
康复护理问题，结合质控要
求，“手把手”传授居家护理、
并发症预防等实用技能，缓解
患者家属的焦虑，建立起医患
协同机制。

护理工作既要坚守质量底
线，也要怀揣爱心和耐心，让患
者感受到温暖。我们要将人文
关怀融入质控的每一个环节，
提升患者及家属的满意度。

笔者认为，将人文关怀纳
入质控体系，既符合优质护理
管理的要求，又能提升患者及
家属的满意度，使康复护理兼
具专业精准度与服务温度。

强化团队协同
护理质控工作并非单枪匹

马就能完成，需要全体护理人
员共同参与、密切协作。作为
一线质控的践行者，当好科室
护理团队与管理工作的桥梁纽
带，凝聚质控合力。

在护理工作中，护士应积

极开展科室日常质控工作，主
动承担质控检查、数据汇总、问
题整改等工作，及时反馈一线
护理质控情况，为科室护理管
理的优化提供实际操作依据；
同事之间互帮互助，针对质控
中发现的共性问题，组织大家
共同探讨、交流经验，营造出

“人人懂质控、人人抓质量”的
氛围；在多学科协作康复诊疗
中，护士应主动与医生、康复治
疗师对接，同步接收患者的质
控护理信息，确保护理、治疗、
诊疗工作无缝衔接，为患者提
供“一体化”、高质量的康复服
务。

康复护理无小事，质控工
作重如千钧。作为一名扎根一
线的康复护理人员，协助科室
负责人做好护理质控工作，既
是责任，也是使命。这份工作
虽然没有惊天动地的壮举，但
是在日复一日的检查、规范、整
改中，守护着患者的康复安全；
在一点一滴的指导、协作、改进
中，推动着科室护理质量的提
升。

护士应立足护理岗位，坚
守初心，以更严谨的态度、更专
业的能力、更暖心的服务，抓实
抓细每一项护理质控工作，与
科室团队一道，为患者的康复
之路保驾护航。

（作者供职于河南大学第
一附属医院）

专科护理质量管理要点专科护理质量管理要点
□闫 颖

新生儿重症监护室，承载着生命的脆弱与
坚韧，记录着生死交战的瞬间，亦是充满希望的
地方。叙事护理让我们不仅关注患儿的病情，
也要重视患儿家长的心理需求。

故事的主人公是一位双胞胎妈妈。由于早
产，孩子出生后立即被送往新生儿重症监护科
抢救治疗。虽然我们拼尽全力，但是只成功挽
救了一个新生儿的生命，我们叫他星星。随着
星星病情趋于平稳，医生为星星的家长预约了
袋鼠式护理。

我见到星星时，星星的妈妈情绪激动、眼眶
湿润，丝毫没有初见孩子的喜悦。我轻声对她
说：“您不用紧张，我会一直陪着您。您有什么
问题也可以说出来，方便我帮助您。”

星星的妈妈哽咽着回答：“我是在来医院的
路上，才知道大宝不在了。我和孩子的爸爸抱
头痛哭了好久，才鼓足勇气开车赶来，我实在接
受不了这个事实。”我瞬间理解了她的情绪失
控，默默递上纸巾，安慰道：“您不要过度伤心，
星星还需要您。我也是孩子的妈妈，能理解您
失去孩子的痛苦，但星星需要您坚强起来，生活
还要向前看。”

星星的妈妈又问：“我问过孩子的爸爸，是
不是因为害怕花钱，才放弃了一个孩子的治
疗？他说他已经尽力了，我想知道他有没有骗
我？”我肯定地告诉她：“您不用怀疑孩子的爸
爸，他一直坚持为孩子治疗，真的是孩子胎龄
小、体重轻，病情太重了。”

她继续哭诉：“我特别自责，孩子走的时候
我都不知道，家里人都瞒着我。我连一件像样
的衣服都没给孩子买，他是光着身子走的，我一
辈子都不能原谅自己。”说完，她大哭不止。我
连忙安抚：“您不要太自责和内疚，科室已经为
大宝准备了全新的衣服、帽子和包被，给他打扮
得体体面面的。”

“真的吗？这对我这个妈妈太重要了！”她
急切地确认。我回答：“真的！孩子的爸爸和我
们一起送走了大宝。您也见到星星了，星星多么可爱呀，相信大
宝在天上也不想看到您这么伤心。您要振作起来，能为孩子做
的还有很多，保重好身体，按时送来母乳，有想说的话也可以写
在家长寄语本上，大宝一定能感受到您的爱。”

星星的妈妈写下了对两个孩子的祝福，既有对天上大宝的
思念，更有对星星的期待。第二天，她送来新鲜的母乳，脸上有
了些许笑容。后来，她又带来早教机，为星星录下了自己的声
音。我们开展了线上探视服务，星星的父母隔着手机就能看到
星星的动态。再次预约袋鼠式护理时，星星的爸爸也来了，星星
在妈妈的怀里睡得十分安心。

几天后，星星顺利出院，星星的父母送来鲜花和锦旗，感谢
我们对孩子的日夜守护。我相信，星星的妈妈一定会在孩子牙
牙学语、翻身爬行的点点滴滴中得到慰藉，她的家里终将拨开雾
霾，重现欢声笑语。我会继续做一名有温度的护理人，用叙事护
理传递温暖。

（作者供职于郑州大学第三附属医院新生儿重症监护科，本
文由何剑烁整理）

■叙事护理

在康复科的临床护理工作中，护理质控是保障护理安全、提升康复效果的关键。一些人认为，护理质控仅
仅是管理者的专属职责，实则不然。康复护理工作既繁杂琐碎又极具专业性，患者病程漫长、风险点众多，每一
项护理操作和每一个服务环节，都离不开严格的质控。
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