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这个世上有很多种爱，如果说父爱如
山，厚重且深沉，那么母爱似水，柔软且坚
韧。英国哲学家米尔曾说：“母爱是世间
最伟大的力量。”那场车祸，让我真切地感
受到母爱的伟大！

那天早上，我像往常一样骑车去上
班，一辆汽车猝不及防地把我撞倒在地，
一阵阵剧痛袭来，使我一时之间无法动
弹。我被送到医院后，在同事帮助下完善
相关检查，诊断为右膝前交叉韧带断裂，
需要进行手术治疗。术后，我暂时无法行
走，母亲寸步不离地守护在我身边。

面对漫长的术后恢复期，我的心理防
线开始一点点崩塌，情绪也低落到了冰
点。我开始不吃饭、不喝水、不说话，手机
也调成静音，每天躺在床上默默地流泪。
有一天，母亲把洗好的小番茄照例塞在我
的嘴里，我却突然愤怒地将小番茄吐到地
上，冲着她大喊：“你别管我了行不行！让
我饿死吧！为什么是我？我怎么这么倒
霉？为什么要让我受这份罪啊？”母亲愣
了一下，捡起地上的小番茄说：“晓芳，你
要想开一点儿。俗话说：‘福祸相依。’说
不定这场车祸给你挡了一场大灾呢，凡事
咱都要往好的方向看啊！”

后来我才知道，在我住院期间，我的
父亲被查出颈内动脉闭塞，在另外一家医
院做手术，母亲同时承受着丈夫做手术和
女儿出车祸的双重打击。那段时间，母亲
该有多么无助、煎熬啊，可是她从来没有
在我面前唉声叹气，更没有抱怨流泪。母
亲用坚强，让我看到了在突如其来的变故
前，母亲的内心依然坚韧如磐石，始终保

持那份从容与坚定！
这就是我的母亲，一位平凡却不普通的农村妇女。她的

坚强，引导着我在迷失方向时找回自我，教会我在遇到困难时
勇往直前。记得那次去高新区进行中小学生体检，我的工作
任务是将各学校的体检数据分班、分类整理上传。一直对数
字不敏感的我，一时不知道该从何处下手。就在我想找领导
打退堂鼓时，突然想起了母亲独自承受生活重担的身影。于
是，我白天请教同事上传数据的方法，晚上在科室对着电脑一
遍遍核对、上传数据。终于，经过一周摸索，我成功地将数万
份体检数据整理分类，并上传成功。

家风纯正，雨润万物；家风蔚然，国风浩荡。母亲的爱，默
默滋养着我，它不仅是个人成长的基石，还是社会风气和国家
精神风貌的缩影。母爱代代相传，汇聚成河，共同构成了一个
国家和民族的国风——那就是面对困境时永不退缩，面对挑
战时永不言败！

（作者供职于河南省中医院）
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流动的春日画卷
于昆鹏/摄

（作者供职于河南省健康中原服务保障中心）

“我们的选择”征文启事

人生路口，向左还是向右？每一次选择，
都铺就了未来的轨迹。选择不易，但每一次
抉择都铸就了独一无二的你们。花样年华
时，你们选择跨入医学之门，研究人类健康的
奥秘；风华正茂时，你们选择成为敬佑生命、
救死扶伤的医务人员。你们有的扎根基层，
兢兢业业地担负起“居民健康守门人”的职
责；有的坚守重症救治一线，竭尽全力守好患
者的生命线；有的成为心灵的艺术家，有的奔
忙在公益事业上……

欢迎广大卫生健康系统干部职工投稿。
征稿要求：文章主题突出，形式灵活多

变，语言生动，字数不超过2000字。
投稿邮箱：258504310@qq.com
联系人：李歌

■心灵絮语
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春日晨读 缓解春困
□陈 涛

春到人间，燕子一字排开掠过
白云，垂柳轻拂湖面，油菜花在田
野里盛开。正是万物复苏的大好
光景。阡陌交错间，有炊烟袅袅升
起，农民忙着播种耕耘，期待“春种
一粒粟，秋收万颗子”。

然而，本该生机勃勃的季节，
我却总感觉昏昏沉沉、疲惫不堪，
倒是应了那句民谚：“春困秋乏夏
打盹，睡不醒的冬三月。”春困不是
病态，而是已经过去的冬天里，人
体各个器官处于休眠状态，在春季
来临时，尚未恢复活力。

繁花似锦的年华，不应该在春
困里蹉跎。毕竟春季是一年的开
始，起个好头，接下来一整年才会

顺遂如意。《增广贤文》云：“一年之
计在于春，一日之计在于晨。”

由此，我想到了晨读。春日
晨读，可解春困。沏一壶清茶，
捧一卷诗词，临窗读书，实为雅
事。窗外春回大地，粉樱、桃红
和梨白……群芳争妍。当“青青
子衿，悠悠我心”“春眠不觉晓，处
处闻啼鸟”这样优美的诗句，如音
符般跳跃，在茶水氤氲里纷飞，与
满园春色交织，心弦就被撩拨，分
泌出快乐的多巴胺，一枝红杏正悄
然伸出墙外。

朗朗诵读声，让人神清气爽，
精神振奋。

晨读必定要大声，只有让喉咙

引领全身神经运动起来，才能活血
化瘀、疏通经络，缓解春困。犹记
得念小学时，早自习是雷打不动的
晨读。那时正值芳华之年，晨读颇
有效果。那些扯着嗓子背诵的诗
句，至今仍然印象深刻，可以信手
拈来。

后来，其他科目老师发觉晨读
之妙，纷纷“抢滩登陆”，想要在早
自习时段占据一席之地。数学老
师要求背诵乘法口诀，物理老师要
求背诵公式，英语老师要求背诵语
法……如此一来，我们的晨读时间
不够用了。最后，班主任主持公
道，合理分配，化解了这番争执。

可惜长大以后，为生计疲于奔

波，即便偶有闲暇读书，也往往以
默读为主。毕竟人到中年，一是体
能衰减，记忆力不复当年；二是历
经世事，心态已然成熟。高声诵
读，我似乎已经做不到了。

改变这种想法，源于前段时
间的一次旅游。我到南昌游览滕
王阁，同伴纷纷表示门票太贵，
人头攒动中，不知谁喊背诵《滕
王阁序》可免门票，紧接着“豫章
故郡，洪都新府。星分翼轸，地
接衡庐……”声音响起。队伍前
方，一位精神矍铄的银发老者，
从容不迫，吐字清晰，全文竟然
一字不差。与其交谈得知，原来
他多年来始终保持大声晨读的习

惯，不仅锻炼了口舌，还能活跃
思维，避免大脑迟钝，各种引经
据典张嘴就来。

如今每个清晨，我照例沏茶
开窗，大声诵读。声音虽然不如
少年清亮，但是颇有那位银发老
者的从容。偶有邻居侧目，我也
坦然处之。这座城市太安静了，
总该有人张开嘴巴，像小学生那
样大声晨读，让那些文字在眼前
漂浮起来，以最佳的身体状态，像
张开的翅膀一样，去听花开的声
响，去看枝头的颜色，去把春天的
美好种进心里。

（作者供职于湖北省武穴市卫
生健康委）

蜜蜂的翅膀
□南飞雁

董文安先生有很多身份。
我记得不久前的一次聊天，

董文安先生告诉我，根据上级要
求，各类社会兼职需要进行精
简，他不假思索地只保留了一个
社会兼职：河南省作家协会理
事。

这件事让我很感动。说实
话，河南省作家协会理事不仅无
名无利，还要热心为协会张罗大
事小情，并且业余时间要坚持写
作。人到中年，有这些时间和精
力，钓钓鱼不好吗？听听歌不好
吗？能坚持读书的人已经不多，
坚持写作的人就更少了。

董文安先生虽然公务繁忙，
但是坚持写作而作品不断。他
是湖北人，在河南学医，毕业后
进入卫生系统工作，后来当记
者、搞宣教，是作家中少有的卫

生健康专家。他是热心的人，几
乎每一个跟他相熟的作家朋友
都跟他咨询过健康问题。董文
安先生总是不厌其烦地回答问
题。我每年体检之后，都要第一
时间把报告发给董文安先生，他
也总是第一时间给我详细分析
解释，提出各种建议，化解我的
焦虑。每次跟董文安先生通完
电话，我的心情总能纾解很多。
我相信，我不是唯一一个把董文
安先生当成“健康顾问”的写作
同行，写作同行也不会是董文安
先生微信“朋友圈”中唯一的群
体。那么，一天里该有多少电话
打给热心的董文安先生啊！在
碎片化的时间里，董文安先生还
源源不断地写作，这又如何不让
我感佩呢？

我读过董文安先生的上一

部作品《天上掉下一只白蝙蝠》，
如今的这部《天边飞来一群小蜜
蜂》，无论书名还是题材，都对仗
工 整 、相 映 成 趣 ，堪 称 是 姊 妹
篇。巧合的是，董文安先生这部
新作品，是他到血液中心工作后
完成的，主题、情节、人物都跟他
的新岗位息息相关。

新作品中每一个章节后面，
都有一个“科普小课堂”，向读者
普及血液系统疾病（如贫血、造
血干细胞移植等）、免疫疗法、稀
有血型、无偿献血等医学知识。
然而，董文安先生并不局限于
此，或者说志不在此。他并不满
足于科学知识的普及（这方面他
已经做得很好），他更大的“野
心”是引导读者思考科技伦理，
理解科学家的社会责任，体会国
家科技自强的重要性。文以载

道，寓教于乐，无疑是老生常谈
的话题，但是真正做起来又是何
其之难！

董文安先生是早就有血液
题材作品的创作计划，还是到了
新岗位后萌生的创作想法，我并
不了解，但是我认为，不管是哪
一种答案，都是卫生健康从业者
和文学创作者的双重身份，让董
文安先生开始了这段既妙趣横
生又跌宕起伏的童话旅程。总
揽全书，我看到的是董文安先生
字斟句酌的艰辛写作过程。字
里行间，呕心沥血。作品题材新
颖独特，巧妙融合了多种元素，
兼具科普价值和现实意义；人物
形象立体丰满，少年主人公的形
象既真实可信又充满正能量；情
节设置环环相扣、悬念迭起，富
有文本张力与感染力。我愿意

将这本书推荐给广大青少年和
成年读者去阅读，去思考，去收
获。

掩卷思之，我仿佛看到一只
小小的蜜蜂，正在鼓动着它小小
的翅膀。我问了问 AI（人工智
能），AI告诉我，蜜蜂的翅膀振动
并不是一成不变的：空身出巢的
时候，大约每秒钟振动440次；回
巢之际，大约每秒振动 300 次。
我想，其中的不同，就是满载花
蜜的重量使然吧！

（作者系河南省作家协会副
主席、秘书长）
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深夜，心内科病房的走廊终于
安静下来。我和师姐刚为一位突发
胸痛的老人做完治疗，拖着步子回
到办公室，坐在电脑前继续书写病
历：“患者神志清醒……”

远处传来值班护士急促的脚
步声，伴随着心电监护仪规律的嘀
嗒声，在寂静的夜里格外清晰。忽
然，困意和空气中弥漫的消毒水气
味一同袭来；我敲击键盘的手指停
了下来，恍惚间好像回到了 2020
年——那时整个世界都充斥着同
样的味道：广播电视里播报疫情相
关的新闻、空荡荡的街道、穿着防
护服的背影……就是在那样的日
子里，我对“伟大”的全部想象，都
被浓缩成了这抹刺鼻却又让人安
心的味道。

“妈，我想学医，将来治病救
人！”2020年夏天，热浪裹挟着填报
高考志愿的焦灼一阵阵袭来，我的
目标却异常清晰——学医。翻看招
生简章时，“临床医学（定向）”专业
跳入我的眼帘。18岁的我，几乎瞬
间就做出了选择。

录取通知书送到家里的那天，
我的心里像揣了一罐摇过的汽水，
欢喜止不住地往外冒。那个夏天，
我听见了梦想敲门的声音，却还没
学会分辨敲门之后会是怎样一条漫
长而深远的回响。

大学期间，我在医学知识的殿
堂里坚持学习。然而，当身边的同
窗好友日夜奋战考研时，我“定向
生”的身份成了心底一根隐秘的刺。我仿佛看到一扇门，
在别人面前缓缓打开——“三甲”医院、顶尖的科研平台；
而我要走的路，似乎注定要通向一个模糊的远方。

真正的心态转变，源于一次下乡义诊。在河南省的某
个村庄，我为一位老人测量血压，数值高得惊人。他却摆
了摆粗糙的手，笑着说：“妮儿，我没事儿，我的头不晕。”那
一刻，我仿佛看到了我爷爷奶奶的影子。他们习惯了忍
耐，习惯了将身体不适归结于“老了”。我忽然懂了，我和
同学们的未来注定是在不同的赛道：他们在攀登医学的

“珠穆朗玛峰”，而我的使命是守护家乡的健康堤坝。
这种使命感，在毕业之际倾听杜思远学长的讲座时，

变得无比清晰和滚烫。作为第一批农村订单定向医学生，
杜思远讲述自己如何用7年时间，从一名青涩的定向医学
生成长为能够独当一面的全科医生时，我仿佛被一束光照
亮了前路。他用一次次上门随访的脚步丈量乡间小路，为
昏迷患者坚守28个日夜，在简陋的条件下建立起全科医生
的责任与担当。这些真实的故事像一粒种子，在我心里生
根发芽。基层不是事业的终点，恰恰是一切开始的广阔原
野。

这份对基层医疗的全新认知，最终化作了一个坚定的
选择：在郑州大学第一附属医院开启为期3年的全科住院
医师规范化培训（简称规培）。这不仅是我作为定向生的
履约要求，还是一场“双向奔赴”——我渴望在这里打下坚
实的临床基础，而这里也以其雄厚的师资力量、丰富的病
例资源和先进的教学平台向我敞开怀抱。进入基地学习
的第一课，主任李晓丽阐释的“未病善防、小病善治、大病
善识、重病善转、慢病善管”的全科医学核心服务理念，让
我对未来的职责有了更深的理解，也为我接下来的临床轮
转指明了方向。

两周前，临床轮转的第一天，我遇到了刚从ICU（重症
监护室）转入心内科的11床患者。这些天，看着他身上的
管路逐渐减少，听着他从含糊不清到能有力地说声“谢
谢”，看到家属脸上重新绽放的笑容，我体会到了前所未有
的职业幸福感。这条路上，的确有光。

但是这份光芒，也照见了更深层的东西。11床患者复
杂的病情，何尝不是从一次次被忽视的头晕、胸闷累积而
来的？若在基层，能够做到“大病善识”——及时洞察这些
看似寻常症状背后潜藏的风险，能有更规范的慢性病管
理、更及时的健康干预，是否就能避免许多家庭滑入这样
的深渊？

办公室的时钟指向零点，我继续书写病历。我知道，
将来在乡镇卫生院的诊室里，我笔下的每一页病历都将是
另一种模样——那里虽然没有先进的设备，但是有最需要
的守护。我的白大褂将沾染的不是城市的风尘，而是乡间
的泥土与炊烟。

这不是一种放弃，而是一种更深沉的选择：我选择向
下扎根，只为让更多人的生命能够健康地向上生长。

（作者供职于郑州大学第一附属医院）


