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中医药拓展妇幼健康服务新空间
本报记者 刘 旸 通讯员 李 瑶 任 芳

2024年，荥阳市妇幼保健院
成为郑州市首批中西医融合发
展试点单位。此后，该院在人口
结构变化、妇幼健康服务需求持
续升级的新形势下，以中医药传
承创新发展为突破口，将中医药
深度融入妇女儿童全生命周期
健康服务，走出了“中西医协同
互补、专科特色鲜明、服务量质
齐升”的转型发展之路。
构建中西医融合发展新格局

开启中西医融合发展试点
探索伊始，荥阳市妇幼保健院秉
持“以妇女儿童健康为中心”，持
续优化学科布局，实行大部制管
理模式。截至目前，该院已拥有
预防保健科、内科、外科、妇产
科、儿科、中医科、中西医结合科
等 30 余个临床医技科室，构建
起“群体保健引领、专科诊疗支
撑、中西医协同互补”的现代化
妇幼健康服务格局。

2023年，荥阳市妇幼保健院
高起点组建中医科，通过选树学
科带头人、明确优势病种、储备
人才梯队等举措，推动中医药业
务从无到有、从小到大快速起
步。2026年，该院乘势而上实现
中医科分科，新组建中医一科、
中医二科，两大科室的群众认可
度与社会影响力同步攀升。

目前，荥阳市妇幼保健院贴
近妇女、儿童两大重点人群，聚
焦临床常见病、多发病、疑难病，

系统梳理、明确40项院内中医优
势病种，同时不断优化中医诊疗
方案，推广安全、有效、无创的中
医药适宜技术，逐步形成了重点
优势病种为核心的中医诊疗体
系。其中，妊娠合并上呼吸道感
染、产后恶露不绝、产后缺乳、产
褥期发热、妊娠恶阻、胎漏、胎动
不安，成为就诊孕产妇群体选择
较多的中医优势病种；咳嗽、发
热、鼻渊、鼻窒、小儿腹痛、便秘、
泄泻、夜啼、遗尿、乳蛾、感冒，则
成为儿童患者就诊率较高的中
医优势病种。

荥阳市妇幼保健院构建起
的“群体保健引领、专科诊疗支
撑、中西医协同互补”的现代化
妇幼健康服务格局，服务链条已
覆盖孕前保健、孕期监护、分娩
服务、产后康复、儿童生长发育、
慢性病管理、急危重症救治等生
命全周期，精准满足群众多元
化、多层次健康需求。
打造妇幼特色中医药服务阵地

成为郑州市中西医融合发
展试点单位以来，荥阳市妇幼保
健院成立了由主要领导牵头的
工作领导小组，统筹制度建设、
人才引育、设备配置、空间布局
等重点工作，为中医药业务规模
化、规范化发展筑牢根基。

在硬件建设上，荥阳市妇幼
保健院高标准打造中医科、中医
病区、中医综合治疗区及标准化

中药房，推出“中医日间病房”服
务模式。自 2025 年 3 月开诊以
来，“中医日间病房”已为千余名
患者提供了“当日治疗、当日回
家”的便捷服务。同时，院内配
齐、配强了中医诊疗设备，从传
统针灸、推拿、拔罐器具，到远红
外热成像仪、中医经络检测仪、
督脉熏蒸仪等现代设备，再到智
能中药调配机、自动煎药机等智
能化药事设备，实现传统疗法与
现代技术有机融合。

2025 年 11 月，荥阳市妇幼
保健院顺利通过第六批妇孺国
医堂标准化建设项目验收，成为
区域内妇幼中医药服务标杆。
院内国医堂环境温馨、布局合
理，独立设置中医妇科、中医儿
科、综合治疗区、标准化中药房，
开设延时夜门诊至每日20时，服
务覆盖妇女及儿童健康需求全
场景，切实打通中医药服务群众

“最后一公里”。
与此同时，荥阳市妇幼保健

院还不断引育中医药人才，积蓄
中医药传承创新动能。2025年，
该院成功获批赵素琴全国名老
中医药专家传承工作室，同步挂
牌省级名老中医黄甡传承工作
室，构建起“国家级+省级”双平
台引领的传承创新体系。目前，
院内以相关工作室为载体，建立
起“师带徒、传帮带、教学研”一
体化的中医药人才机制，系统整

理推广名老中医诊疗经验、特色
方剂与适宜技术，全面提升中青
年骨干临床能力。
实现妇幼健康服务跨越式提升

近年来，荥阳市妇幼保健院
不断完善现代化妇幼健康服务
体系，加强儿童康复特色专科建
设，大力推进中西医协同、优势
互补诊疗模式，将现代精准康复
技术与传统中医药特色疗法有
机融合，针对儿童发育迟缓、神
经运动障碍等病症开展一体化
综合干预，切实增强患儿康复成
效。

荥阳市妇幼保健院坚持“妇
幼主业做精、中医中药做强”，聚
焦中医妇科、中医儿科两大核心
领域，明确妇女腹痛、产后恶露
不绝、小儿咳嗽、肺炎喘嗽等 19
个优势病种，制定传染性单核细
胞增多症、支原体肺炎、产后身
痛、痛经等10余项中西医协同诊
疗方案，形成“西医精准定位、中
医辨证施治”的协同诊疗模式。

荥阳市妇幼保健院依托人
才与技术优势，系统开展推拿、
针灸、穴位贴敷、耳针、中药熏蒸

等18项中医非药物疗法，将中医
药全面融入临床诊疗与健康管
理。2025年的统计数字显示，该
院中医门诊量同比增长 41.1%，
中医药适宜技术治疗量同比增
长 61.6%，院内中药饮片品种扩
充至486种，全方位满足妇幼群
体个性化诊疗需求。

荥阳市妇幼保健院将中医
药融入慢性病管理，深化多学科
协作。以高血压病、糖尿病患者
的干预为例，院内诊疗团队可依
据患者病情，开展针刺、耳穴压
豆、艾灸等中医药适宜技术治疗
高血压病，利用穴位埋线、电针
等中医药适宜技术治疗糖尿
病。该院结合不同糖尿病患者
的病情，利用辨证施膳，推荐天
麻葛根粥、枸杞菊花粥、芹菜山
楂饮等特色食疗方。

接下来，荥阳市妇幼保健院
将继续探索从传统专科服务向中
西医协同高质量发展的转型，深
耕妇女儿童全生命周期健康服
务，做强中医药特色品牌，提升服
务能力与服务品质，持续推动区
域卫生健康事业高质量发展。
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南召县

药香四溢惠民生
本报讯（记者乔晓娜 通

讯员刘 超）南召县立足资源
优势，大力发展中医药产业，
通过与知名企业合作，开发系
列药品、保健品、饮品、消毒用
品、洗化用品等，形成“百花竞
放，药香四溢”的新局面。

在中医药产业发展中，南
召县组建中药材产业专班，制
定《进一步推进南召县中药材
产业发展意见》《中医药产业
发展实施方案》等文件，出台
中药材产业发展规划。县委、
县政府决定，以辛夷为主导，
启动地理标志保护产品，特色
产业集群（中药材）等申报工
作；制定《现代中药奖补办法》
等，持续开展中药材杯竞赛活
动，连续举办艾草文化节，多
方式多渠道推动中医药产业
发展壮大。

按照 GAP（中药材生产质
量管理规范）标准规划建设中
药材种植基地，南召县建立从
种苗种植到采收加工“来源可
知、去向可追、质量可控、责任
可 究 ”的 全 链 条 追 溯 体 系 ，

2025 年 6 月，3 万多亩（1 亩=
666.67 平方米）辛夷林已被列
入河南省中药材追溯体系平
台。为确保中药材质量安全，
南召县建设标准化种植基地，
推广“包种苗、包技术、包回
收；统一管理、统一培训、统一
销售；标准育苗、标准种植、标
准采收”的“三包三统一三标
准”管理模式，提高中药材质
量。

南召县探索的玉米与黄
精、白及等套种模式，得到专
家肯定，并实施推广。林下种
植模式：以生物科技公司、农
业科技公司等利用高山林地 6
万余亩，仿野生种植黄精、天
麻、猪苓、青钱柳、石斛等名贵
中药材；利用国储林项目 5 万
亩林下空间，种植野菊花 6000
余亩，芍药 3000 余亩，桔梗、百
合等 1000 余亩。“光伏+中药
材”药光互补模式利用太山庙
乡罗沟村、横山村的高架光伏
板 下 土 地 ，种 植 野 菊 花 4000
亩，连翘、芍药、丹参等中药材
2000余亩。

岐黄护安康 健康“不打烊”
信阳市中医院

本报讯（记者王明杰 通
讯员李珊珊 刘 苏 陈燕
丽 王功花 周 丹）第 34 届
信阳茶文化节重磅活动“茶香
里的信阳·‘非遗’市集”于 4
月27日至5月5日在信阳博物
馆热闹开市。信阳市中医院
护理团队携中医文创精品、药
食同源膳食惊艳亮相，以“非
遗+中医+健康”的创新形式，
让千年中医药文化融入市井
烟火，为市民与游客献上一场
兼具文化底蕴与养生价值的
健康盛宴。

据了解，活动现场，中医
文创专区备受青睐。该院护
理团队精心研制的养生香囊、
中药香薰挂件、中医药饰品、书
签等产品，将传统中医智慧与
现代审美巧妙融合，让“老中
医”变身“潮文创”，圈粉无数。

药食同源展区，吸引了不
少市民驻足观看。现场展示
的多款养生膳食，依托中医

“五色入五脏”理论，深耕药食
同源理念，将中药精髓融入日
常膳食，让市民在味蕾享受中
感受中医养生魅力。

医务人员化身“健康宣传
员”，一边引导市民体验文创、
品鉴膳食，一边开展中医健康
科普：讲解春季养生要点、中
药膳食搭配、中医药文化传承
知识，让市民“逛市集、品茶
香、识中医、学养生”。

茶香袅袅，药香悠悠，非
遗焕彩，健康同行。信阳市中
医院诚邀广大市民和游客走
进信阳博物馆“非遗”市集，邂
逅中医文创好物，品鉴养生药
膳美味，共赴一场茶与医、非
遗”与健康的美好之约。

本报讯 5 月1 日晚，2026“药
都禹州·岐黄中医药文化夜市”
常态化活动在夏禹公园温情启
幕。作为五一假期首场特色健
康活动，禹州市中医院医疗健康
集团医护团队坚守一线、用心服
务，以特色诊疗、匠心好物与文
化展演，为市民奉上有温度、有
内涵、有实效的假日中医药健康
盛宴。

“逛吃玩+养生”一站式打卡，
解锁中医药夜市多种打开方式。
活动设置有中医专家义诊区、中
医特色诊疗体验区、中医“治未
病”服务区、中医大健康产品展示
区、中医药文化展示区等多个展
位，为群众送上集健康诊疗、文化
体验、养生科普于一体的中医药

盛宴。活动现场热闹非凡，活动
虽偶遇小雨，医务人员坚持服务、
市民热情不减，暖心画面尽显医
患温情。

在中医专家义诊咨询区，中
医专家现场坐诊，免费为市民提
供体质辨识、脉象诊断、慢性病健
康咨询等服务，结合市民身体状
况量身定制个性化保健方案，为
群众健康保驾护航。

中医特色诊疗体验区面向广
大市民开放多种类中医药适宜技
术体验项目，群众亲身参与、现场
体验，直观感受到中医技术安全、
便捷、高效的诊疗优势，进一步提
升大家对中医康养的认可与信
任。

中医“治未病”服务区践行中

医“未病先防、既病防变、瘥后防
复”的核心理念，为群众提供专业
健康评估，排查健康隐患；同时，
通过养生茶品鉴、现场科普讲解
的方式，将通俗易懂、科学实用的
养生知识普及到群众，把暖心健
康服务送到百姓身边，助力全民
养成良好养生习惯，守护家庭健
康。

中医大健康产品展示区现场
展出院内制剂、膏方、中药香囊
等，老药工现场实操演示药材鉴
别、传统中药炮制技艺，直观展现
中医药传统工艺精髓。

中医药文化展示区现场开展
八段锦展演教学，吸引众多市民
驻足跟随练习。大家在舒缓的功
法练习中舒展身心、放松体魄，沉
浸式感受传统养生功法的魅力，
让中医药养生文化走进百姓日
常、融入生活。

（侯林峰 彭 湃）

禹州市中医院医疗健康集团

本报讯 （记 者 刘 旸 通
讯员梁 楠）4 月 28 日，中华全
国总工会召开庆祝“五一”国际
劳动节暨全国五一劳动奖表彰
大会，发布关于表彰 2026 年全
国五一劳动奖的决定，共授予
全国五一劳动奖 3024 个。河南
中医药大学第一附属医院荣获

全国五一劳动奖状。
全国五一劳动奖状是中华

全国总工会自 1985 年起设立的
先进集体荣誉，旨在表彰激励
先进典型，凝聚团结奋进的强
大力量。

河南中医药大学第一附属
医 院 系 全 国 三 级 甲 等 中 医 医

院、国家医学中心建设单位、国
家区域医疗中心输出医院、国
家中医临床研究基地、国家中
医药传承创新中心，现为“一院
三区”发展格局，实行“一体化
管理、同质化医疗”模式，专科
门类齐全、专家队伍实力雄厚、
中医特色鲜明。河南中医药大

学第一附属医院始终坚持以人
民健康为中心的发展思想，以
建 设 国 家 医 学 中 心 为 战 略 牵
引，在服务国家战略、推动中医
药振兴发展中彰显使命担当。
2021 年 4 月，河南中医药大学
第一附属医院曾被河南省总工
会授予河南省五一劳动奖状。

河南中医药大学第一附属医院

荣获全国五一劳动奖状
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近日，在郑州市郑东新区圃田乡圃田村，医务人员正在对药用植物进行实地辨识。郑东新区圃田乡
卫生院李刚县级名中医工作室于孟夏时节在列子故里圃田开展了野外中药辨识及采集研学活动。本次
活动以“探秘本草之源，传承岐黄之术”为主题，依托圃田地区丰富的药用植物资源和深厚的历史文化底
蕴，提高基层医务人员对中药的辨识能力、采集规范和临床应用水平。

李志刚 卢沛沛 付明洋/摄

本报讯 （记者刘永胜 通讯员
张雨萌 史洁颖）近日，洛阳市卫生健
康委发布第二批次市级中医临床重
点专科名单，13家医疗机构的20个专
科榜上有名。至此，洛阳市市级中医
临床重点专科已达43个。

去年，洛阳市卫生健康委根据
《洛阳市临床重点专科建设管理办法
（试行）》《洛阳市中医临床重点专科
建设与评价标准》文件要求，评审出
23 个第一批次市级中医临床重点专
科。本次入选第二批次市级中医临
床重点专科名单的分别是，栾川县中
医院的老年病科、风湿病科，新安县
中医院的肺病科，嵩县中医院的骨伤
科，汝阳县中医院的皮肤科，孟津区
中医院的急诊医学科，洛宁县中医院
的骨伤科，宜阳县中医院的脾胃病
科、临床药学，伊川县中医院的心血
管内科，偃师区中医院的儿科，河南
省洛阳正骨医院（河南省骨科医院）
的老年骨科、重症医学科、临床药学、
护理学，北京中医药大学东直门医院
洛阳医院（洛阳市中医院）的急诊医
学科、重症医学科、肝胆脾胃病科，河
南科技大学第一附属医院的中西医
结合肛肠科，河南科技大学第二附属
医院的临床药学。

洛阳市卫生健康委要求，获批市
级中医临床重点专科的医疗机构要
持续完善临床重点专科管理制度和
医疗质量安全管理体系，在经费、人
才、机制上予以保障和支持，提高中
医临床专科服务能力和质量安全水
平。同时，该批中医临床重点专科有
效期为4 年，实行动态评估，期满重新
评审。

市级中医临床重点专科的评审
通过，不仅是对医院中医临床科室专
业技术和服务质量的认可，也为医院
未来的发展注入新的动力。洛阳市
将不断提升医疗技术和服务水平，加
强学科建设，为广大患者提供更加优
质的诊疗服务，不断满足群众多层
次、多样化的医疗需求。

工作人员正在种植中药材 乔晓娜 刘 超/摄

本报讯 （记 者 侯 少 飞
通讯员张宝锦）4 月 30 日，扶
沟县中医院组织专家团队深
入大李庄街道冯老村开展“义
诊下乡暖民心，健康护航助振
兴”义诊活动。

扶沟县中医院组织专家
团队，携带专业医疗设备，全
方位为村民提供诊疗服务。
活动现场，各科室专家严格遵
循诊疗规范，耐心接待每一位
就诊者，细致询问病史、查看
病历、分析病情，针对农村高
发的慢性病、老年病、皮肤病、
骨科疼痛等病症，精准给出诊
疗建议和用药指导；采用通俗
易懂的语言，向村民普及疾病
预防、日常保健、康复护理等
健康知识，引导村民树立“早

发现、早诊断、早治疗”的健康
理念；医务人员现场为村民测
量血压、血糖，解读检查结果，
对高血压病、糖尿病等慢性病
高危人群进行重点提醒，告知
其定期随访和规范治疗的重
要性。

在中医特色服务区域，专
家们为村民提供耳尖放血、耳
穴埋豆、刮痧等中医药适宜技
术；现场免费提供养生健脾中
医特色茶饮，并向村民发放健
康宣传手册和实用小礼品，进
一步传递健康关怀。

扶沟县中医院将持续聚
焦群众的健康需求，常态化开
展义诊帮扶、健康宣教等活
动，不断优化医疗服务供给，
把优质医疗资源下沉到基层。

扶沟县中医院


