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□近日，中共中央办公厅、

国务院办公厅印发《美丽中国

建设成效考核办法》，并发出通

知，要求各地区各部门认真遵
照执行。
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近日，在河南省科学技术馆（新馆）一楼大厅，由河南省卫生健康委、河南省科学技术协会联合主办的河南省健康
科普展正式拉开帷幕。河南省健康科普展聚焦儿童青少年等重点人群，创新健康传播方式，探索建立政府主导、部门
协同、社会参与的居民健康素养提升机制，打造沉浸式、互动化的科普体验，将专业健康知识转化为可感知、可操作、
可互动的探索旅程。孩子们可在展区内的五大主题岛屿中闯关集章，收集健康能量，解锁超能力，成为真正的“健康
超能勇士”！本次活动持续至10月7日，面向公众免费开放。 许冬冬/摄
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眼睛干涩就是干眼症吗
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本报讯（记者常 娟 许冬冬）
5 月 7 日，河南省卫生健康委召开

“纪法与青春同行”主题活动暨青年
干部座谈会，深入学习贯彻习近平
总书记关于树立和践行正确政绩观
的重要论述和《习近平总书记地方
工作期间坚持正确政绩观生动实
践》，与青年干部集体廉政谈话，引
导广大青年干部扣好“第一粒扣
子”，为推进健康河南建设提供有力
保障。河南省卫生健康委党组副书

记、副主任侯红出席座谈会并讲话。
与会人员集体学习了习近平

总书记给中国青年五四奖章暨新时
代青年先锋奖获奖者代表的回信，
学习了省委书记刘宁在郑州市走访
慰问青年团队代表时的要求，共同
观看了警示教育片《贪欲之祸》；6
名青年干部代表围绕自身工作岗
位，分享了成长经历、收获感悟。

侯红指出，年轻干部是党和国
家事业发展的生力军，肩负着党和

人民赋予的光荣使命。全系统年轻
干部要深刻领会开展树立和践行正
确政绩观学习教育的重大意义，解
决好“我是谁、为了谁、依靠谁”的问
题，一刻不停加强思想、政治、作风
和能力建设，立足各自岗位不断创
造新业绩，在新征程上贡献青春力
量。

侯红强调，要深学细悟笃行
习近平总书记重要论述，坚持原原
本本学、融会贯通学、以知促行学，

做到学思用贯通、知信行统一。要
胸怀“国之大者”，自觉融入大局、服
务大局，推动党中央决策部署和省
委、省政府工作要求在全省卫生健
康系统落地生根、开花结果。要厚
植为民情怀，着力解决群众少得病、
少花钱，好看病、看好病等“两少两
好”核心健康需求，不断增进民生福
祉。要树牢系统观念，科学谋划、有
序推进各项工作，坚决防止和纠治

“五重五轻”问题。要强化实干担

当，坚持求真务实、敢作善为，深入
开展调查研究，发扬斗争精神，力戒
形式主义。要严格廉洁自律，正确
处理公与私、是与非、得与失、对上
与对下的关系，以案为鉴，自警自
省，做到心有所畏、言有所戒、行有
所止。

部分委领导、处室主要负责同
志，委机关青年干部，委直属单位青
年领导干部、团青组织负责人和团
青代表等参加会议。

河南省卫生健康委

召开青年干部座谈会

春末夏初，气温升高，降雨增
多，伴随而来的是蚊蝇滋生，各种
病原体生长繁殖日趋活跃，易引
发肠道传染病和虫媒传染病。此
外，5月，民众外出旅游活动增多，
人员流动性和聚集性增加。

河南省疾病预防控制中心依
据传染病及相关健康危险因素监
测数据，组织专家对全省重点传
染病及突发公共卫生事件的近期
流行趋势和长期发展态势进行综
合研判，科学形成5月份风险评估
结论并提出应对的建议。

河南省疾病预防控制中心专
家提醒广大居民，本月重点关注
发热伴血小板减少综合征、布鲁
菌病（布病）、登革热和基孔肯雅
热及食物中毒等疾病。

发热伴血小板减少综合征

发热伴血小板减少综合征俗
称蜱虫病，是由发热伴血小板减
少综合征病毒引起，主要经蜱虫
叮咬传播的急性传染病。携带病
毒的蜱虫为主要传染源，患者和

感染病毒的动物（如牛、羊、猫、犬
等）也可为传染源。该病主要通
过携带病毒的蜱虫叮咬传播，也
可通过接触患者、死亡病例或感
染动物的血液、血性分泌物、排泄
物及其污染物等传播。该病以发
热、血小板和白细胞减少为主要
临床表现，患者常伴有乏力、食欲
不振、恶心、呕吐等症状，严重时
可合并出血、皮肤瘀斑，以及嗜
睡、精神恍惚等神经系统症状。

该病流行季节为 4 月~10 月，
其中 5 月~7 月为河南省高发时
段。河南省的病例主要分布于豫
南山区和丘陵地带（如信阳市、南
阳市、驻马店市等地）。农民、林业
作业人员及野外活动人群因接触
蜱虫概率较高，感染风险相对较
高。

一旦发现有蜱虫叮咬、钻入
皮肤的情况，要保持冷静，切不可
捏、拽、火烧或者通过其他东西刺
激蜱。可用酒精涂在蜱虫身上，
使蜱虫头部放松或死亡，再用尖
头镊子紧紧夹住蜱虫头部或靠近

头部的地方，用稳定、均匀的力向
垂直于皮肤方向把蜱虫拉出。如
无把握，应尽快前往正规医院进
行处理。

布病

布鲁菌病简称布病，是由布
鲁氏菌感染引起的一种人畜共患
传染病。患者临床以发热、多汗、
乏力、关节疼痛等为主要表现。
该病在我国的主要传染源为羊，
其次为牛和猪。

布鲁氏菌可经皮肤黏膜、消
化道、呼吸道侵入机体。人群普
遍易感，其中养殖、屠宰、皮毛加
工、兽医等职业人群因长期密切
接触牲畜及相关产品，暴露风险
显著增高。

登革热和基孔肯雅热

登革热和基孔肯雅热均是通
过伊蚊（花斑蚊）传播的急性传染
病，均以发热、关节痛、皮疹等为
主要临床表现。发热多为中低
热，关节疼痛明显，常累及多关

节，多累及远端小关节。
河南省登革热和基孔肯雅热

病例以境外输入为主。进入夏
季，气温升高，蚊虫活跃，假期跨
境跨省旅行人数可能增加，疫情
输入和本土传播风险也随之增
加。

大家在旅游时应提前查询目
的地登革热和基孔肯雅热疫情，
避免在高发期前往疫区，并采取
适当的预防措施，备好防蚊用
品。如果在旅行逗留期间出现了
可疑症状，这时候要主动就医，并
向医生说明被蚊虫叮咬的情况。
返回到本地以后，如果两周内出
现发热，要及时就诊并主动告知
医务人员旅居史，尽量减少跨区
域流动，避免疫情传播扩散。

食物中毒

食物中毒是指食用被有毒有
害物质污染或含有毒素的食物而
引起的急性中毒性疾病。患者通
常进餐后短时间内急性发病，可
出现恶心、呕吐、腹痛、腹泻等胃
肠道症状。

5月~10月是我国食物中毒的
高发月份。5月，随着气温回升和
雨水增多，野生蘑菇进入生长旺盛
期，误采、误食毒蘑菇中毒进入高
发期。大家在日常生活中要注意
食品加工环境清洁，保持良好的个
人卫生和饮食习惯。若食用不洁
食物后出现呕吐、腹泻等症状，应
立即就医，保留可疑食物样本，避
免自行用药，及时补液防脱水。

本 报 讯 （ 记 者 刘
旸 通 讯 员 朱 恪 岩）日
前，河南省卫生健康委印
发《河南省省级中医优势
专科联盟建设行动方案》
（以下简称《方案》），细化
了 24 个省级中医优势专
科联盟筹建要求，进一步
强化中医优势专科内涵
建设，推进中医优势专科
集群建设，发挥中医优势
专科在省域内的示范引
领和辐射带动作用。

《方案》明确通过组
建省级中医优势专科联
盟，构建中医优势专科集
群，推动联盟医疗资源共
享、诊疗标准统一、人才
联 合 培 养 、科 研 协 同 攻
关，使专科临床疗效持续
提升、中医药特色优势充
分发挥、重大疾病诊疗水
平明显提高，进一步助力

“基层首诊、双向转诊、急
慢分治、上下联动”的分
级诊疗模式，实现逐级带
动、层层辐射、协同发展
的建设目标。

《方案》遵循国家关
于“中医药主管部门可分
专业组建省级中医优势
专科联盟，力争做到专业
全覆盖”的总体要求，结
合河南省国家中医优势
专科现状，提出每个专业
组建1个省级中医优势专
科联盟，首批计划组建中
医儿科优势专科联盟等
24 个省级优势专科联盟；
鼓励牵头专科与承担国
家及省级医学中心、区域
医疗中心（以下简称“双
中心”）建设任务的专科
建立合作关系，进一步带
动全省专科联盟高质量
发展。

《方案》细化的建设任务包括：牵头专科要引领专
科发展方向，提升专科服务能力，强化医疗质量安全
指导，加强人才队伍建设，深化科研协同创新；成员专
科要完善内部管理机制，规范临床诊疗服务，积极参
与联盟合作，推动资源下沉延伸。同时，各联盟单位
要逐步构建“纵向成集、横向成群”的中医优势专科集
群发展模式，围绕“专病、专家、专药”打造一批具有较
强核心竞争力和社会影响力的品牌专科；要完善联盟
运行机制，构建专科发展新格局，评价专科临床疗效，
深化中医护理服务，提升数智赋能水平，提高综合服
务能力。

《方案》提出，联盟牵头专科原则上从优势突出的
国家级中医优势专科和“双中心”建设专科中遴选产
生，近年来获批国家重点科室且建设成效显著的专科
也可申报。省内国家中医优势专科、河南中医“高水
平专科”、河南省区域中医专科诊疗中心等项目的专
科全部纳入相关专业中医优势专科联盟，其他设置相
关专科的二级以上中医医院遵循自愿原则纳入。省
卫生健康委根据评审结果，将发布河南省中医优势专
科联盟建设单位名单。

河南省要求，省卫生健康委负责中医优势专科联
盟的顶层设计、整体规划、统筹协调与综合管理，严格
落实国家及省级相关要求，系统集成优势专科、对口
支援、分级诊疗等工作，建立机制顺畅、上下联动、运
行有序的工作机制和制度保障。牵头专科和成员专
科要以提升患者就医安全感、便捷感为出发点和落脚
点，加强资源共享，创新工作机制，优化患者就医流程
等。相关工作实行“实时监测、定期评估、动态调整”
的管理制度，优化中医优势专科评价方法，对不能履
行职责、监测结果不合格的牵头专科和成员专科及时
调整，推动联盟持续健康发展。
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河南疾控发布5月健康风险提醒
重点关注发热伴血小板减少综合征、布病、登革热和基孔肯雅热等疾病

本报记者 杨 须 通讯员 王建坡

本报讯（记者朱晓娟 通讯员徐
紫渝）近日，河南省胸科医院心血管外
科三病区为一名法洛四联症术后20年
的患者实施了经皮股静脉导管肺动脉
瓣植入术。该术式能让先天性心脏病
术后瓣膜病变患者告别二次、三次开
胸的痛苦，为他们带去治疗新选择。

20 年前，小华（化名）刚出生时被
诊断为法洛四联症，在河南省胸科医
院顺利接受了外科矫治手术，此后成
长发育与常人并无太大差异。但随着
时间的推移，小华矫治后的肺动脉瓣
因长期“工作”逐渐出现了重度反流，
导致右心室被“撑大”，心功能也逐渐
受损。

对于小华来说，摆在面前的手术
方案有两种：传统的外科手术或是一
种全新的介入技术。河南省胸科医院
心血管外科三病区主任谌启辉介绍，
按照传统方案，这类患者需要接受再
次开胸手术，创伤大、恢复慢。“随着人
工瓣膜的更新迭代，现在，我们可以通
过股静脉穿刺，将一个人工肺动脉瓣
精准输送到肺动脉瓣环位置，整个过
程不会在胸口留下任何切口。”谌启辉
说，新技术手术时间短、创伤小，患者
术后恢复快。更为重要的是，对于育
龄期的患者而言，该手术方式可以避
免长期服用抗凝药物，不影响生育。

手术方案确定后，谌启辉团队为
小华实施了微创下经股静脉导管肺动脉瓣植入术。术中，
手术团队将一根细如发丝的导管送入患者的心脏，在影像
的精准引导下，成功释放人工肺动脉瓣。术后复查显示，瓣
膜功能良好，反流消失。

据了解，目前，该手术主要适用于成年后的先天性心脏
病术后患者，特别是法洛四联症矫治术后出现肺动脉瓣重
度反流，有生育需求的年轻女性以及不愿意再次开胸手术
的患者。
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