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本报讯 （记者乔晓娜 通
讯员徐 博）母婴安全是全民健
康的重要基石。近年来，南阳市
卧龙区卫生健康委聚焦母婴健
康核心需求，整合辖区各级医疗
机构优质资源，构建起覆盖婚
前、孕前、孕期、产时、产后及婴
幼儿照护的全周期生育健康服
务链条，以全方位、暖心化服务
全力守护母婴生命健康，筑牢区
域母婴安全防护屏障。

南阳市卧龙区持续深化免
费婚前医学检查与孕前优生健
康检查工作。该区在婚姻登记
中心设立婚育健康服务专区，打
通“婚检、登记、优生指导”一站
式服务通道，让群众在办理婚姻
登记的同时，便捷享受健康筛查
与专业指导。2025年，辖区累计
完成免费婚检4444人、孕前优生
健康检查1867对，发放婚前健康
保健知识讲座手册4874份，开展
健康教育指导4446人次，从婚前
孕前关键环节降低出生缺陷风
险，为新生儿健康筑牢第一道防
线。

南阳市卧龙区 10 家助产机
构均开通产科绿色通道，全面推
行高危孕产妇“五色管理”服务
模式，精准划分风险等级，建立
高危孕产妇专属档案1104份，实
行专人跟踪、定期随访、全程监
护，确保高危孕产妇从产检、分
娩到产后康复全程无忧。同时，
升级分娩服务品质，大力推广无
痛分娩、陪伴分娩、一体化产房
等人性化服务，提升孕产妇就医
体验。此外，不断完善危重孕产
妇与新生儿急救网络，建成区级
急救中心2个，畅通转诊救治绿色通道。

南阳市卧龙区扎实推进新生儿疾病筛查工作，2025
年新生儿“两病”筛查累计4244人，筛查率达99.98%，做
到早筛查、早诊断、早干预。组织医务人员深入开展产
后访视服务，全年完成访视4133人次，为产妇提供产后
康复、母乳喂养、新生儿护理等个性化贴心指导。规范
开展3岁以下婴幼儿健康管理，覆盖生长发育监测、预防
接种、健康体检等多项服务，同步普及科学育儿知识，助
力婴幼儿健康成长，实现生育健康服务全周期覆盖、全
环节守护。

睢县

开展优化生育
政策专题讲座
本报讯（记者赵忠民

通讯员马 雷）近日，睢县卫
生健康委与睢县计划生育
协会联合在县妇幼保健院
门诊二楼的孕妇学校举办
优化生育政策专题宣传讲
座，积极构建生育友好型社
会。

本次讲座面向辖区育
龄人群、准父母及家庭代
表，以“优化生育政策 护航
幸福家庭”为核心主题，紧
扣群众关心的育儿补贴、陪
产假、待产和分娩等热点问
题，宣讲生育支持政策、优
生优育知识及妇幼健康服
务等内容，确保讲座兼具政

策权威性、知识专业性和服
务实用性，切实提升群众对
政策的知晓率和生育服务
的获得感。

讲座上，专家用通俗易
懂的语言逐条解读育儿补
贴的申领条件、发放标准与
办理流程；同时，明确告知
群众各项政策的申请材料
和办理地点，让惠民政策真
正走进家庭、惠及民生；就
待产和分娩进行专题科普，
针对群众提出的生育困惑、
健康疑虑及政策疑问逐一
耐心解答，并提供个性化指
导建议，现场氛围热烈有
序。

本报讯（记者张 琦 通讯
员李芸燕）身高 172 厘米、体重
187 公斤，体重指数高达 63.2 的
23岁小琳（化名）长期受重度阻塞
性睡眠呼吸暂停综合征困扰，夜
间频繁出现呼吸骤停，血氧饱和
度多次降至危险临界值。近日，
驻马店市中心医院健康体重管理
中心多学科团队成功为她实施腹

腔镜袖状胃切除术，术后一个月
减重36斤，睡眠呼吸暂停症状得
到显著缓解。

小琳自幼偏胖，大学毕业后
因缺乏运动、饮食不规律，体重急
剧飙升。重度肥胖导致她出现严
重高血糖及睡眠呼吸暂停综合
征，夜间频繁憋醒，生活质量严重
下降。两个月前，她来到驻马店

市中心医院就诊。减重整形、普
通外科负责人陈昆评估后认为，
腹腔镜袖状胃切除术是解决其重
度肥胖及相关并发症的有效手
段。

由于患者体重基数大、并
发症复杂，手术风险较高。驻
马店市中心医院启动多学科联
合诊疗模式，组织减重外科、呼

吸 内 科 、心 血 管 内 科 、内 分 泌
科、麻醉科等专家进行全面术
前评估，并制定详细的围手术
期管理方案。在多学科团队的
全 程 护 航 下 ，手 术 顺 利 完 成 。
术后医疗团队精心照护，护理
团队 24 小时值守，一周后患者
顺利出院。术后一个月复查结
果显示，患者体重减少 16 公斤，

血糖逐步降低，睡眠呼吸暂停
症状明显改善。

陈昆提醒，肥胖是一种需
要科学干预的慢性疾病，重度
肥胖容易引发多种并发症。建
议患者尽早前往正规医疗机构
就诊，通过专业诊疗制定个性
化 减 重 方 案 ，以 规 避 健 康 风
险。

驻马店市中心医院

为187公斤女孩解除呼吸危机

本报讯（记者杨 须 通讯员
王建坡）5月8日~9日，河南省疾病
预防控制中心在郑州举办2026年
全省疾控事业高质量发展培训
班。本次培训旨在全面提升全省
各地疾控机构的科研创新水平与
核心业务履职能力，深入推进全省
疾控事业的高质量发展。

培训班聚焦全省疾病预防控
制体系改革与高质量发展、公共卫

生治理面临的挑战与应对、人才与
科研能力提升、医防融合与协同机
制建设等疾控事业高质量发展的
核心主题，通过专题讲座、现场观
摩和研讨交流等多种方式，特邀多
位国内卫生医疗领域顶尖专家，围
绕慢性病及伤害防控、传染病应
对、科研人才培养、产学研双向赋
能及科研突破的实践路径、重点传
染病溯源研究及防控实践等主题

进行专题授课。专家们的授课既
有理论高度，又有实践深度；既有
前沿视野，又有落地举措，对提升
全省疾控系统的科研能力、业务水
平和治理效能具有极强的指导性、
针对性和可操作性。

河南省疾病预防控制中心要
求，各地疾病预防控制中心要坚持
以人民健康为中心，提高政治站
位，把解决突出问题作为推动疾控

事业高质量发展的突破口，强化使
命担当，把预防为主、防治结合贯
穿疾控工作全过程各环节，健全风
险评估、物资储备、指挥调度一体
化机制。聚焦主责主业，提升核心
能力，统筹推进监测预警、检验检
测、应急处置、健康促进、慢性病防
控、免疫规划等重点工作，全面提
升现代化防控能力，推动从“以治
病为中心”向“以健康为中心”转

变。强化创新驱动，推进协同建
设，持续加强与高校、科研院所等
的战略合作，打造协同创新、资源
集聚、开放共享的疾控科研创新生
态。坚持人才引领，建强疾控铁
军，实施公共卫生高层次人才支持
计划，完善首席专家制度，持续开
展现场流行病学、实验室检测等常
态化培训，打造结构合理、素质优
良、专业过硬的疾控人才梯队。

河南着力提升疾控机构科研创新水平

↑5月9日，在信阳市平桥区平昌关镇八口塘一休闲观光农场，
信阳市中医院职工一起做游戏。当天，该院护理部组织护士代表开
展一场别开生面的户外拓展活动。

王明杰 陈燕丽 甘 娜/摄

本报讯（记者张治平 通讯
员于 亮）5月9日，林州市肿瘤医
院工会充分发挥组织优势，组织
志愿者深入茶店镇、原康镇、临淇
镇，为行动不便的老人提供上门
办理残疾证服务，并同步宣传惠
民政策，以实际行动诠释新时代
劳模精神和医者担当。

残疾证是残疾人享受国家
各项优惠政策的重要凭证。然

而，对于部分卧床不起、年老体
弱、出行困难的老人而言，到医
院进行评残鉴定往往“有心无
力”。林州市肿瘤医院工会精
准摸排 3 个乡镇的实际需求，变

“被动受理”为“主动服务”，将
评残窗口前移至群众家中，切
实解决特殊群体的“办证难”问
题。

林州市肿瘤医院党总支书

记、院长，安阳市劳动模范秦富
强全程参与入户走访，在每一位
老人床前耐心问诊、细致查体，
用专业和温情赢得了群众的信
任。他说：“劳动模范不仅是荣
誉，更是责任。作为医疗战线的
工作者，更要主动下沉一线，把
党的关怀和惠民政策送到最需
要的人手中。”林州市劳动模范
杨子令、林州市肿瘤医院工会主

席李志涛逐户讲解残疾人补贴、
康复救助、医保报销等政策要
点，确保群众听得懂、记得住、用
得上。

此次活动不仅是一次上门办
证的便民行动，更是林州市肿瘤
医院工会探索“党建+劳模+工
会+医疗”服务模式的一次生动
实践。志愿者队伍坚持“一次上
门、综合服务”的原则，将残疾评

定、政策宣讲、健康咨询与心理疏
导有机融合，形成“需求摸排—上
门评定—政策匹配—跟踪回访”
的工作闭环。同时，该院工会还
积极与 3 个乡镇的民政所、残联
及村委会对接，建立信息互通机
制，确保评残结果及时上传、证件
办理高效流转、政策落实无缝衔
接，真正做到“群众动嘴、干部跑
腿”。

林州市肿瘤医院

开展上门办理残疾证服务活动

→近日，在荥阳市堡王小学，医务人员为学生检查身体。连
日来，荥阳市妇幼保健院组织医务人员分批走进全市各中小学，
为学生开展“五小”健康体检活动，把健康服务送到孩子身边。

李志刚 楚 娜/摄

2025年12月9日，患儿小奥
（化名）的父母将一面写有“细心
贴心 笑容温馨 尽职尽责 情暖
人心”的锦旗，郑重地送到河南
医药大学第一附属医院小儿血
液肿瘤、心血管疾病科医务人员
手中。刚满3岁的小奥在经历近
14个月的化疗后，急性淋巴细胞
白血病病情已完全缓解，正式进
入康复期。

将时间倒回至2024年10月

22 日。原本活泼好动的小奥在
磕碰后身上出现不易消退的瘀
斑，随后精神萎靡、面色苍白，并
伴有反复低热。在当地医院初
步检查后，医生建议立即转诊。
小奥的父母连夜带孩子赶往河
南医药大学第一附属医院小儿
血液肿瘤、心血管疾病科。

入院后，由小儿血液肿瘤、
心血管疾病科主任赵东菊、副主
任医师田运娇及主治医师郭佳

组成的治疗团队，通过详细问
诊、体格检查及院外辅助检查，
高度怀疑小奥患上急性白血
病。经家属同意，治疗团队迅速
为小奥实施骨髓穿刺术，最终确
诊为急性淋巴细胞白血病。

确诊消息曾让小奥的父母
一度陷入绝望。田运娇与郭佳
在安抚家属情绪的同时，以大量
成功治疗案例为依据，帮助家属
重建信心，最终达成积极配合治
疗的共识。

2025年春季的一个下午，治
疗迎来了最危急的时刻。化疗
后的小奥出现严重骨髓抑制，血
小板计数极低，鼻腔及牙龈出
血，常规止血措施难以奏效。治
疗团队立即启动多学科协作机
制，联合耳鼻咽喉科和口腔科展
开抢救：进行鼻腔填塞、应用局

部止血药物……经过 30 分钟的
紧张处置，出血逐渐停止。

然而，风险尚未消除—— 血
小板过低意味着随时可能发生
严重出血。小儿血液肿瘤、心
血管疾病科紧急联系输血医学
科加急申请血小板输注，血小
板顺利输注后未发生不良反
应。

化疗期间，严重的骨髓抑制
如影随形。粒细胞缺乏使小奥
失去抵御感染的屏障，极易继发
严重感染，甚至引发感染性休
克，直接危及生命；血小板极度
减少导致凝血功能急剧下降，一
旦出现脑出血、肺出血、消化道
出血等严重脏器出血，便可能夺
走这个稚嫩的生命；重度贫血带
来的缺氧，更让他随时面临心脏
骤停的风险。这些状况一次次

考验着这个年仅3岁的小男孩。
面对重重危机，治疗团队未

雨绸缪，制定了一系列严苛且细
致的预防与治疗方案。为预防
感染，小奥被安置在层流洁净病
床上，病房定期进行空气消毒和
紫外线消杀，医务人员进入病房
前严格执行手卫生规范。同时，
医护团队反复叮嘱家属，外出时
务必佩戴口罩，时刻注意手卫生
与饮食卫生，从细节上筑牢感染
防线。与此同时，团队积极应用
粒升素，助力粒细胞快速回升。

针对血小板减少与贫血问
题，治疗团队第一时间与输血医
学科联动，及时为小奥输注血小
板和红细胞以补充机体所需；同
时辅以止血药物，有效预防出血
风险。在各项操作中，医务人员
始终秉持“温柔、再温柔”的原

则，最大限度减少对小奥的刺
激；并反复地叮嘱家属，日常照
料需格外细心，避免孩子磕碰受
伤，保证饮食柔软、保持大便通
畅。若孩子出现任何不适，务必
第一时间反馈。

全方位的积极预防与及时
有效的精准治疗，让治疗团队一
次次化险为夷，成功化解了化疗
期间的诸多危机，为小奥的康复
保驾护航。

护理团队的付出同样至关
重要。每次穿刺前，护士们会用
卡通贴纸和小恐龙玩具转移小
奥的注意力；操作时一手精准施
针，另一手轻抚孩子后背以缓解
其恐惧。化疗导致小奥食欲极
差，护士们便耐心鼓励他：“吃饱
了才能快点打败身体里的小怪
兽。”深夜查房时，护士们总是轻

步进入病房，核查输液情况、观
测生命体征，并小心翼翼地为小
奥掖好被子。

渐渐地，小奥从最初的恐惧
哭闹，转变为见到护士便主动伸
手要抱，并含糊地喊出“姨姨”。
从初春到深冬，日复一日的坚守
换来了小奥身体状况的逐步好
转。

送锦旗当天，被父亲抱在怀
里的小奥，对着熟悉的医护们露
出了甜甜的笑容。护士们看着
这个“小勇士”，眼中满是欣慰。

收到这面锦旗，小儿血液肿
瘤、心血管疾病科主任赵东菊深
有感触地说：“它不仅是家属的
谢意，更是医患之间温暖的羁
绊。看到曾经脆弱的小生命重
获健康、奔向阳光，是我们作为
医者最幸福的事。”

医护温柔守护 三岁男童战胜白血病
通讯员 李 静 王远飞


