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本报讯（记者李志刚）近日，
河南省首家“萎缩性胃炎癌前病变
专病门诊”在河南中医药大学第一
附属医院正式开诊。“萎缩性胃炎
癌前病变专病门诊”是由该院脾胃
肝胆科牵头成立，从诊断到治疗，
对萎缩性胃炎及癌前疾病全方位
进行干预，旨在积极响应医院“专
病专科能力建设”战略，落实国家
公共卫生领域重要议题，为患者提
供精准化、规范化的中西医结合诊
疗服务。

慢性萎缩性胃炎是我国常见
的消化道慢性疾病，发病率高达
20%，且发病率随年龄增长而增加，
60岁以上人群占比达16.47%。医
学界公认，慢性萎缩性胃炎是重要
的胃癌癌前病变，其每年有0.5%~
1%的癌变风险，防控形势严峻。

“萎缩性胃炎癌前病变专病门
诊”主要服务于确诊慢性萎缩性胃
炎、肠上皮化生等胃癌前状态或早
期黏膜内癌的患者。核心任务就
是在关键环节进行筛查、干预、阻

断，甚至逆转这一进程，进而显著
改善此类患者临床预后。临床研
究结果证实，中医药在改善症状、
延缓甚至逆转胃黏膜病变方面具
有明显优势，而内镜下早癌筛查，
黏膜剥离术（ESD）可以达到临床
治愈胃早癌的结果。

此次河南省首家专病门诊的
开设，标志着河南在慢性胃病“防-
治-管”一体化诊疗领域迈出重要
一步，将填补区域内萎缩性胃炎癌
前病变专病诊疗的空白，为患者提

供更专业、更具针对性的诊疗路径。
“萎缩性胃炎癌前病变专病门

诊”作为河南省中医专科诊疗中心
的优势科室，河南中医药大学第一
附属医院脾胃肝胆科在慢性胃病
诊疗领域积累了深厚经验。门诊
依托科室中医辨证优势与现代医
学技术，整合中西医资源，从疾病
筛查、病理评估到个性化治疗、长
期管理，形成全周期诊疗体系，助
力患者实现“早发现、早干预、稳病
情”的目标。

→5月9日，在郑州市商都遗址博物院广
场，郑州市第二中医院医务人员正在为群众
义诊。郑州市第二中医院组织各科室业务
骨干参加在商都遗址博物院广场举办的“守
望人道·协力前行”主题公益活动。在活动
现场，医务人员充分发挥中医药特色优势，
为群众提供全方位健康服务。儿科健康问
诊、中医外治等服务受到群众青睐，专业又
贴心的服务让群众连连称赞。

（郑州市第二中医院供稿）

郸城：提升县域中医药服务质效
本报记者 刘 旸 丁 玲 通讯员 侯露阳 侯同廷

本报讯 （记者王 平 通讯员马
培丽）老年人住院，忘记服药时间、具
体用法，经常对药物作用存在困惑。
老年患者出院后服药不规范，漏服错
服、药品存放不当等问题更是屡见不
鲜，不仅影响疾病康复进程，更暗藏严
重的用药安全隐患。作为服务老年群
体的一线科室，宝丰县中医院老年病
科针对这一临床难题巧思创新，免费
为出院老年患者及住院老年患者量身
提供了“周用药盒”服务，以“小举措”
传递“大关怀”，让优质医疗服务在细
微处持续升温。

“以前每次吃药都要对着一堆药
瓶翻半天，吃多吃少，分不清楚，还会
忘记吃没吃，现在用这个药盒，每天到
点按时吃药，真省心！”在宝丰县中医
院老年病科住院病房，一只小小的“周
用药盒”，正温暖着许多老年患者和家
属的心。

科室推出的“周用药盒”均采用安
全无毒的食品级材质制作，无毒无味，
能有效避免药品被污染、受潮损耗，从
源头保障药品质量。盒体按照周一至
周日精准划分，每日用药一目了然，彻
底告别“药瓶一大堆，吃没吃、吃了多
少心里没底”的困境。同时，针对老年
患者的认知特点，医务人员会耐心向
患者及家属讲解药品功效、服用注意
事项及药盒的使用方法；对记忆力减
退、理解能力较弱的患者，更是反复讲
解、手把手指导，直到患者及家属完全
掌握用药规范，从根源规避漏服、误
服、多服等用药风险。

今年56岁的王阿姨，身患高血压
病、糖尿病、高尿酸血症等多种慢性
病，每天需要服用5种药物，以往复杂
的用药安排常让她十分困扰。如今，
老年病科护士根据她的病情，把一天
所需的药品精准分装进独立药格中。

“现在简单了，到点打开对应格子，一
次全吃完，清楚又方便！中医院真是
处处为我们着想，太贴心了！”不少患
者及家属纷纷为这项贴心服务点赞。

“周用药盒”不仅简化了服药流程，更
让出院后居家康复的患者及家属卸下
了“用药焦虑”。

据了解，自该项服务开展以来，宝
丰县中医院老年病科已为近百名老年
患者提供了免费药品分装服务，收获
了患者及家属的好评。下一步，科室
还将根据老年患者的反馈，持续优化
这项服务，不断细化服务细节，切实解
决老年群体用药难题，把优质服务做
到老年患者的心坎上。

从关注病情治疗到呵护患者身心
健康，宝丰县中医院始终以患者需求
为中心，以专业守护健康，以细节传递
温暖，让患者在就医过程中感受到更
多安全感与幸福感。

本报讯（记者张治平 通讯员管遮
嵩）记者5月13日获悉，安阳市中医院纱
厂院区聚焦群众健康需求，将基层健康
教育作为年度重点工作，常态化开展院
内外一体化健康宣教与公益服务，切实
把健康惠民服务送到群众身边。

安阳市中医院纱厂院区坚持健康
科普精准化、专业化方向，分层分类开
展专题宣教，不断丰富载体、提升实
效。针对高血压病等高发慢性病，安阳
市中医院纱厂院区护士长何小伟结合
临床经验，围绕日常防控、饮食调理、规
范用药、居家监测等内容开展专题宣
讲，现场解疑释惑、指导慢性病患者自
我管理，帮助群众筑牢健康防线；医生
任书军聚焦腰椎疾病预防、健康生活方
式培育，结合临床案例深入浅出科普，
有效提升群众健康防护意识与自我保
健能力。

安阳市中医院纱厂院区持续推动
优质医疗资源下沉，打通健康服务“最
后一公里”。专家团队定期深入基层，
常态化开展下乡义诊，现场提供问诊查
体、血压检测、报告解读、个性化健康指
导及用药建议，同步普及常见病、慢性
病防治知识，将优质医疗服务送到群众
家门口，精准回应基层患者健康诉求，
受到群众好评。

下一步，安阳市中医院纱厂院区将
持续深化健康服务内涵，推动院内科普
与院外义诊双向发力，不断创新服务模
式、延伸服务触角、丰富宣教内容，全方
位织密基层健康防护网，用心用情做实
民生健康服务，持续提升群众的健康获
得感、幸福感，全力守护群众身体健康
和生命安全，以实际行动践行以人民为
中心的服务理念，让中医药健康服务惠
及更多群众，为健康安阳建设做出新贡
献。

宝丰县中医院

为老年患者提供药品分装服务
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在郸城县巴集乡魏冢卫生所
小院内，治疗室内患者正在理疗，
中药特有的药香从自动煎药器中
飘出……

近年来，郸城县深化紧密型
县域医共体建设，依托郸城县中
医院的龙头地位优势，创新搭建
智慧共享中药房，通过体制机制
革新、技术平台赋能、服务网络延
伸，有效破解了基层中医药服务
能力薄弱、资源配置不均等问题，
让群众在家门口就能享受到优
质、便捷、高效的中医药服务。

截至目前，全县乡镇卫生院
实现中医馆建设全覆盖，100%村
卫生室都能提供中医诊疗服务，
每个家庭医生签约服务团队都有
中医师参与，中医药服务正在走
进千家万户。
构建“一体化”统筹管理体系

在郸城县县级中医医院高质
量发展的进程中，郸城县迅速组
建了以郸城县中医院为牵头医
院，以县级两家综合医院中医科
为两翼，以胡集乡、李楼乡、巴集
乡、钱店乡、石槽乡、新城区 6 家
中医基础较好的乡镇卫生院为枢
纽，以辖区村卫生室为网底的紧
密型中医医共体——郸城县第二
医疗健康服务集团。

在此基础上，郸城县建立了

中药“五统一”管理机制。打破县
域中医药资源分散格局，依托紧
密型医共体架构，建立县域智慧
共享中药房，形成“五统一”（统一
规划、统一采购、统一质控、统一
调配、统一配送）的工作格局。设
置智慧共享中药房，整合郸城县
中医院及基层医疗机构中药资
源，实现中药饮片从采购、储存、
调配到煎煮、配送的全流程统筹，
有效避免了基层重复建设、资源
浪费、药品质量把控难等问题，节
约财政资金数百万元，大幅提升
了资源利用效率和中药质量。

同时，郸城县建立跨机构人
才共享机制。由县中医院专业药
师团队统一承担基层处方审核、
调剂等工作，弥补了基层专业人
才短缺短板。

搭建“智慧化”服务平台
在上线智慧共享中药房的同

时，郸城县进一步聚焦破解基层
群众“吃中药难、煎药烦”问题，大
力推广与智慧共享中药房相关的
中医智能辅助诊疗系统等，实现
中药处方审核、调配、煎煮、包装、
配送全流程智能规范管理。

目前，郸城县建设的智慧中
医药服务平台，已经依托经方云
综合诊疗系统，打造出集“基层诊
断开方、县级审方抓药、快递送药

到家”于一体的智慧服务平台，构
建全流程数字化服务闭环。

县域内的各级各类中医医疗
机构通过线上线下深度融合，初
步实现了基层医务人员通过系统
开具电子处方，实时传输至县中
医院智慧共享中药房；专业药师
在线集中审方，确保处方合规安
全；标准化设备完成调剂、煎药
后，由快递精准配送上门，实现

“中药一日达”，省去患者排队缴
费、取药、自行煎药等环节，实现

“问诊在基层、取药在家中”，让中
医药服务更加便捷高效。
打造“全链条”质量保障体系

与此同时，郸城县正在县域
内打造全链条的中医医疗质量保
障体系。

其中，郸城县打造中药全链
条质量控制体系，旨在建立覆盖
中药饮片采购、储存、调配、煎煮、
配送、用药指导等全链条质量控
制体系，制定统一的质控标准和
追溯体系，实现每一味中药“来源
可查、去向可追、质量可控”；专业
药师集中审方有效规避基层处方
失误，标准化煎药流程确保汤剂
药效稳定。

郸城县打造全流程质量监督
体系，让患者可通过扫码，查询药
材产地、煎制流程等信息，实现用

药全流程透明化；通过“共享中药
房+乡镇中医馆+村级治疗室”联
动，构建县、乡、村三级中医药服
务网络，推动了中医药适宜技术
全面普及和服务保障的进一步强
化。

不止于此，郸城县还在探索
一条县级中医医院“可持续”发展
的路径。全县通过采购模式创
新，实现医共体集团化采购，直接
对接药材产地，减少中间流通环
节，使中药饮片采购成本降低
10%~15%。通过人才培养激励模
式创新，建立构建“人才培养+激
励引导”模式，每季度组织基层医
务人员开展中医药理论、处方规
范等专题培训，累计培训千余人
次，持续提升基层服务能力；实施
人才激励政策，通过工资绩效、职
称评定等措施，鼓励优质人才下
沉基层，形成“资源下沉、人才下
沉、服务下沉”的良性循环。

统计数据显示，自郸城县智

慧共享中药房“互联网+中西医”
服务模式运行以来，全县中医、
中西医结合信息化建设成效显
著。

智慧共享中药房平均每日完
成处方审核 100 余张、调配 40 余
张、代煎30余张、配送40余单。

郸城县已建成 19 个标准化
乡镇中医馆、298个村级中医治疗
室，基层机构配齐基础诊疗设备，
可开展 20 余项中医药适宜技术
与西医基础诊疗服务，基层医务
人员专业素养和中西医结合服务
能力显著提升。

郸城县通过资源整合与集中
管理，避免了基层中药房、煎药设
备等重复投入。

郸城县还通过智慧共享中药
房建设，深度融合“互联网+”技
术与中西医服务，构建了“资源统
筹、技术支撑、服务规范、群众受
益”的县域中医、中西医结合信息
化发展新格局。

本报讯 （记 者 王 明 杰
通讯员张雅宣）近日，由漯河
市郾城区中医院工会委员会
主办、护理部协办的 2026 年
中医护理理论知识与技能竞
赛在门诊会议室举行。

此 次 竞 赛 严 格 遵 循 公
平、公正、公开原则，分为理
论笔试和技能操作两个环
节。理论竞赛采取闭卷形
式，全面检验医务人员中医
护理核心知识掌握程度；技

能操作以拔罐为考核项目，
分两个考场同步进行。评委
严格打分、现场核算，参赛选
手操作规范、沉着应战，充分
展现了扎实的专业功底与良
好的职业素养。

郾城区中医院将以此次
竞赛为新起点，持续强化理论
学习与技能训练，不断提升中
医护理服务质量与专业水平，
推动医院中医护理工作再上
新台阶。

漯河市郾城区中医院

举办中医技能竞赛

本报讯 近日，由焦作市
中医院主办的职工子女“少年
中医传承人”体验营活动在人
民院区顺利举行。焦作市中
医院党委书记成文烈出席活
动，与孩子们共同感受中医药
文化的魅力。

活动中，孩子们依次学习
五禽戏、海姆立克急救法，体

验核桃灸，辨识中药，制作驱
蚊香囊，在趣味实践中学习中
医药知识与健康技能。

结业仪式上，每位孩子都
收到了“少年中医传承人”荣
誉证书及礼品。此次活动既
传播中医药文化，也传递了医
院对职工及家属的暖心关怀。

（王正勋 侯林峰 田焦军）

焦作市中医院

开展中医药文化体验活动

本报讯 （记 者 李 志 刚
通讯员李晓端）近日下午，新
密市中医院医共体举办基本
公共卫生及家庭医生签约服
务专题培训。来自总院和各
分院的240余名家庭医生、公
共卫生专干参加学习。

本次培训聚焦基层卫生
健康服务中的短板，从政策落
地、慢性病管理规范、中医健
康服务能力、居民健康档案管
理等方面进行系统授课。

在培训会上，来自新密市
中医院医共体县、乡两级的优

秀家庭医生代表，结合真实案
例分享了一线签约服务经验，
内容“接地气、可复制”，赢得
现场热烈反响。

在慢性病管理环节，专家
们围绕高血压病防治管理指
南、糖尿病防治管理指南进行
专业解读，指导基层医生在诊
断、用药、随访等环节规范操
作。

参训人员表示，此次培训
内容精准务实，帮助大家补齐
了业务短板、理清了工作思
路。

新密市中医院医共体

筑牢居民健康防护网
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本报讯 （记者乔晓娜 通讯员刘 超
苏伟伟）近日，南阳市中医药管理局在全市启
动 2026 年中医药文化夜市活动，持续营造

“信中医、爱中医、用中医”的良好社会氛围。
据悉，本次活动以“弘扬仲景文化，护佑

百姓健康”为主题，旨在传承国粹、弘扬仲景
文化，普及中医药健康知识与养生方法，让群
众就近享受便捷优质的中医药服务。活动从
5月持续至10月，每周二、周五19时至21时
（特殊天气除外）举行。活动采取“中心城区
集中开展，县（市、区）同步联动”的方式，其中
中心城区主会场设在南阳医圣文化园北门广
场，由南阳市中医院、南阳医专附属中医院、
南阳张仲景医院、南阳市中心医院、南阳医专
一附院、南阳市第一人民医院、南阳市第二人
民医院、南石医院8家医疗机构轮流承办；各
县（市、区）及市直市管医疗机构在各自责任
区同步开展相关活动。

5月8日晚，2026年南阳市中医药文化夜
市在医圣文化园北门广场正式开市。南阳市
中医院承办首场活动，这也是该院连续4年
参加这项惠民品牌活动，让市民在家门口就
能免费享受优质中医药服务，成为当地夜间
生活的一道健康风景线。

中医药文化夜市现场设置了多个特色体
验区域，满足市民多样化健康需求。在八段
锦养生功法教学区，伴随着舒缓音乐，队员们
身姿飘逸、动作行云流水，不少市民驻足跟
学，在一招一式中感受传统养生魅力；在中药
饮片辨识区，市民认真识别各类药材，近距离
了解中医药知识；在体质辨识区，资深中医师
通过四诊合参，为市民免费把脉问诊，量身定
制个性化养生方案。

中医特色疗法区人头攒动，葫芦灸、温通
拨筋罐、艾灸、刮痧、耳穴压豆等传统中医疗
法免费体验，草药香与夜市烟火气相融，吸引
市民纷纷打卡。针对失眠、颈肩腰腿痛、月经
不调等常见问题，专家们辨证施治，给出专业
调理建议，获得市民好评。

“中医药文化夜市活动办得非常好，使我
们在免费体验拔罐、艾灸的同时还学到了中
医药知识。”在医圣文化园广场的中医药文化
夜市上，前来就诊的赵女士高兴地说。

据了解，为助力国家中医（骨伤）区域医疗中心建设，本
次夜市还安排中国中医科学院望京医院专家轮流坐诊，让南
阳百姓足不出市，就能享受国家级高水平诊疗服务。

河南中医药大学第一附属医院

“萎缩性胃炎癌前病变专病门诊”成立


