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“健康中原行·大医献爱心”文
明实践志愿服务专项行动是落实
健康中国战略、助推健康河南建设
的重要举措，有效推动了优质医疗
资源下沉。自2014年开展以来，该
专项行动已走进河南省80多个县
（市、区），连续举办百余场志愿服
务活动，将专家、技术和健康知识
送到百姓“家门口”，助力全省居民
健康素养持续提升。

每一站，专家团队的健康指导
与义诊服务不止于广场，更是精准
送达县域医疗机构、深入乡镇与家

庭。
“上午在县里广场上咨询较多

的是眼健康、眼保健问题及青少年
近视问题；下午在乡镇，问得最多
的是糖尿病引发的眼底病变问
题。县、乡、村三级患者对眼健康
的认知程度存在差异。”参与临颍
站县、乡两级义诊活动的河南医药
大学第一附属医院眼科主任医师
陆丽红说，“本站活动以‘眼健康管
理’为主题，让更多基层百姓、留守
老人关注眼健康，对早防、早筛、早
诊、早治眼科疾病很有帮助。”

为使“健康中原行·大医献爱
心”文明实践志愿服务专项行动实
现“长效赋能”，在专项活动中，针
对基层医疗卫生机构的特点同步
开展医疗帮扶工作。

为方便偏远地区和行动不便
的基层百姓就医，义诊专家团队
走遍临颍 16 个乡镇及街道，为偏
远村落的居民提供诊疗服务；省
级专家带队入户，为行动不便的
患者提供上门看诊、指导用药服
务，让群众足不出户即可享受专
家服务。

5月13日~14日，由河南省卫生健康委、河南省委社会工作部、河南省文明办、河南省农业农村厅、河南省人民政府驻北京办事处等12个部门联合主办的“健康中原行·大医献
爱心”文明实践志愿服务专项行动走进临颍县。本次专项行动围绕“眼健康管理”主题开展，来自国家级、省级、市级、县级各级医疗卫生机构的近百名专家组成义诊与科普团队，深
入乡镇卫生院、走进村民家中，为基层百姓提供健康服务。

截至目前，“健康中原行·大医献爱心”文明实践志愿服务专项行动已获得全国学雷锋志愿服务“四个100”最佳项目、全国“三下乡”示范项目等荣誉，并于2026年1月入选首批
省级志愿服务组织“白名单”。在该专项行动中，越来越多的专家志愿者带着优质医疗资源奔赴基层，帮助越来越多的基层百姓奔向健康。
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今年以来，河南将“健康中原行·大医献
爱心”文明实践志愿服务专项行动深度融入
国家卫生健康委开展的“健康科普行——万
场健康知识讲座”活动中，加大权威健康知识
供给力度，推进健康科普融入群众日常工作
和生活，全力补齐重点地区、重点人群健康素
养短板弱项，持续提升居民健康素养水平。

在临颍县，参与“健康中原行·大医献爱
心”文明实践志愿服务专项行动的科普专家，
将“每个人都是自己健康第一责任人”的理
念，传递给了当地机关干部、企事业单位职工
和基层群众。

科普专家团队带着省级研发的标准科普
课件，走进县级机构、乡村诊室与田间地头，
开展了30余场专题科普活动，将涵盖健康教
育、孕产保健、科学育儿的科普内容及实用健
康技能留在了基层。

5月14日上午，在临颍县中医院、临颍县
妇幼保健院、颍川护理院、临颍县疾病预防控
制中心等开展的乡村医生技能培训及妇幼人
群、老年人群、企业职业人群科普讲座同步展
开。

省级科普专家紧扣各类人群健康需求精准授课，用通
俗易懂的语言讲解日常养生、疾病预防、慢性病管理、职业
健康防护等实用知识，手把手传授简易保健方法与应急处
置技巧，切实补齐基层健康服务短板，让优质健康资源下
沉一线、惠及万家。

本次临颍站专项行动还集中安排了健康科普展演与
豫剧科普大戏，为当地百姓送上了一场别样的健康盛宴，
将专业诊疗技术、实用健康知识与贴心便民服务实实在在
送到了群众身边。

在本次专项行动的启动仪式上，河南省疾病预防控制
中心、河南省健康中原服务保障中心和医药卫生报社分别
向当地捐赠了乡村医生健康教育工具优盘、健康大礼包及
健康科普报纸。

临颍县委常委、宣传部部长、临颍县人民政府副县长
李红伟说，临颍县将以此次专项行动为契机，坚持以活动
促基层、以服务惠民生，着力将短期集中行动转化为长效
工作机制，建立省级专家传、帮、带的长效机制，并将本次
活动纳入基层治理能力评价体系，确保专项行动结束后健
康服务不中断，惠民效果不打折。

广场上的“案头问诊”

“雨停了，你快来！北京的大
专家在广场上免费坐诊。你血糖
不好，快来让专家调调……”5 月
14日9时许，阵雨过后，“健康中原
行·大医献爱心”文明实践志愿服
务专项行动医疗专家义诊团队一
抵达临颍县颍川广场，就被闻讯赶
来的当地百姓围得里三层、外三
层。

“找我问诊的，多是拿着病历
本、药盒咨询如何调整药物的老年
患者。他们病程长、服药时间长，
饮食多以面食为主，出现肌肉减
少、营养问题的也多。”参与临颍
站义诊的北京市垂杨柳医院老年
医学科、全科医学科、安宁疗护科
主任彭夫松，一边为老年患者开出

医疗处方，一边为他们送上运动处
方及饮食建议。

在北京市垂杨柳医院脊柱外
科主任医师姜树东的义诊台前，同
样快速围满了老年患者。“很多独
居老人、留守老人来咨询，他们的
肩、颈椎、腰椎多有退行性病变，许
多人没有明确诊断，疼了就忍一
忍。”姜树东在义诊过程中对患者
重复最多的是“别担心、别紧张、别
怕病，一定要明确诊断、对症治
疗”。

据河南省人民政府驻北京办
事处二级巡视员、社会工作服务处
处长常顺楼介绍，河南省人民政府
驻北京办事处积极发挥桥梁纽带
作用，2025 年以来广泛联络在京

优质医疗资源，组织110余人次的
医疗专家来到河南，把健康服务送
到基层百姓“家门口”；促进北京
专家团队与基层医疗卫生机构医
生的交流分享，有效提升了基层医
务人员的诊疗水平和服务能力，为
老家河南留下一支“带不走”的医
疗队伍。

除了北京的专家，当天，来自
河南医药大学第一附属医院、漯
河市第二人民医院、漯河市中医
院、漯河市医学高等专科学校第
二附属医院的省级、市级专家组
成的义诊团队联合临颍县的多家
医疗机构在颍川广场为当地百姓
提供了“家门口”的健康咨询和问
诊。

守护基层百姓健康
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大医奔赴基层大医奔赴基层 百姓奔向健康百姓奔向健康
——““健康中原行健康中原行··大医献爱心大医献爱心””文明实践志愿服务专项行动走进临颍县文明实践志愿服务专项行动走进临颍县
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