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“肺恶性肿瘤脑转移了，还
能治吗？”“老人年纪这么大，会
不会以后只能卧床？”——这是
患者王老先生的家属得知诊断
后，反复追问却又不敢直面的
问题。

今年 1 月，79 岁的王老先

生因反复咳嗽、发热就诊，被当
作普通肺炎治疗，但病情并未
如预期好转。更令人忧心的
是，老人会毫无征兆地摔倒，肢
体协调能力显著下降，下肢活
动功能持续受限，日常起居、自
主活动等基本生活受到严重影

响，身体状态急剧下滑。经进
一步检查，王老先生被确诊为

“肺恶性肿瘤脑转移”，这一诊
断结果让一家人陷入巨大的焦
虑之中。

3 月 17 日，家人带王老先
生来到河南医药大学第一附属
医院肿瘤内科二病区（胸部与
骨软组织肿瘤内科）。接诊的
主治医师申威与团队迅速完善
相关检查，全面评估王老先生
的基础状况、肿瘤负荷、脑转移
情况及身体耐受能力。面对高
龄、脑转移、肢体功能障碍，多
重复杂因素相互叠加，团队清
醒地认识到：治疗的目标不仅
是控制肿瘤，更要在延长生存、
改善症状与保障生活质量之间
找到平衡。

经过多学科会诊，结合放

疗 科 、神 经 内 科 等 科 室 的 意
见 及 基 因 检 测 结 果 ，申 威 为
王 老 先 生 制 定 了“ 放 疗 联 合
靶 向 治 疗 ”的 个 体 化 方 案 。
治 疗 过 程 中 ，医 疗 团 队 密 切
监 测 患 者 病 情 变 化 ，根 据 耐
受情况及时调整支持治疗措
施 ，尽 最 大 努 力 降 低 治 疗 风
险。

住院期间，最让王老先生
家 人 感 动 的 ，不 仅 是 精 准 的
治 疗 方 案 ，还 有 申 威 查 房 时
的 一 个 习 惯 性 动 作—— 蹲 下
来。

王老先生由于行动不便，
常坐在床边或半卧于床。为了
让老人不必仰头费力交流，也
减轻其心理压力，申威每次查
房沟通时，总会自然地蹲在床
边，把视线降到与老人平齐的

位置。
“大爷，别担心，现在治疗

刚有起色，咱们一步一步来。”
“您现在能自己吃饭，也能试着
下 床 活 动 ，这 就 是 很 大 的 进
步。”

一句句朴素的话语，既是
病情解释，也是情绪安抚。面
对王老先生家人对病情预后
的担忧，申威用通俗易懂的语
言 反 复 阐 释 ，从 放 疗 的 必 要
性、靶向治疗的作用机制，到
治疗期间可能出现的反应、家
属应如何观察配合，尽量把复
杂 的 医 学 问 题 讲 清 楚 、说 明
白。

这个“蹲下来”的动作，让
患者感受到被认真倾听，也让
家属在焦虑中逐渐建立起对治
疗的信心。

经过规范化综合治疗与精
细化全程管理，王老先生的病
情迎来明显转机，精神状态焕
然一新。从入院之初肢体无
力、下肢活动受限乃至无法行
走，到如今能够自主下床行走，
老人重新绽放的笑容和逐渐重
建的生活信心，让家属心中的
巨石终于落地。

3 月 31 日，即将出院时，王
老先生家人将一面锦旗送到申
威及肿瘤内科二病区团队手
中。对他们而言，这面锦旗感
谢的不仅是治疗效果，更是医
务人员在患者无助时给予的专
业 判 断 、持 续 陪 伴 和 温 暖 支
持。

出院后，王老先生严格遵
循医嘱，继续口服靶向药物并
坚持定期复查。5 月 7 日，他

再次回到医院复查，影像结果
显示：头部病灶明显缩小，肿
瘤得到有效控制。如今的王
老先生精神矍铄，可从事轻度
体力活动，彻底回归了正常生
活。

肿瘤治疗漫长而艰难。先
进技术能为患者争取更多治疗
机会，规范诊疗能让患者获得
更安全的治疗，而贯穿始终的
人 文 关 怀 ，则 让 医 疗 更 有 温
度。申威一次次俯身倾听、一
句句耐心解释、一个个放心不
下的细节，让患者及其家属真
切感受到：真正的医疗，不仅是
治疗疾病，更是在守护疾病背
后的家庭希望。

蹲下来的是身姿，靠近的
是人心；托起的，是患者继续向
前的勇气。

蹲下来，才能更靠近患者的心
通讯员 冯文豪

本报讯 （记者
刘永胜 通讯员李
记斌）“这真中！自
从 启 用 DUCG（动
态 不 确 定 因 果 图）
全科智能辅助诊断
系 统 以 来 ，工 作 效
率 大 幅 提 升 ，工 作
流 程 进 一 步 优 化 ，
真是太方便啦！”6
月 2 日上午，新安县
洛新卫生院中医门
诊主治中医师贾素
贞说。

贾素贞所说的
DUCG 全科智能辅
助 诊 断 系 统 ，是 由
清华大学团队打造
的 AI（人工智能）医
疗 工 具 ，可 通 俗 理
解 为“ 超 级 专 家 大
脑 ”。 该 系 统 以 原
创技术、精准赋能、
全 域 适 配 为 核 心 ，
从 诊 疗 能 力 、资 源
配置、成本控制、质
量 管 控 四 大 维 度 ，
系统性破解县域医
共 体 发 展 痛 点 。
DUCG 全科智能辅
助 诊 断 系 统 的 上
线，为新安县“县—
镇 — 村 ”三 级 医 生
配 备 了 一 位“ 永 不
疲倦、知识渊博、随
叫随到”的 AI 全科
专家助理。

新安县卫生健
康委组织精干力量
与工程师团队组成
联合攻坚组，足迹遍
布全县 12 家卫生院
及 100 余家村卫生
室，实地排查网络故
障，采集一手数据。
面对内外网混用、云
电脑与传统电脑混
合组网、路由策略配
置等复杂问题，攻坚
组逐一破解难题，最
终成功打通数据传输的“生命线”，为系统全面
部署扫清了障碍。

DUCG 全科智能辅助诊断系统的落地，
是新安县运用前沿人工智能技术破解基层
医疗难题的一次大胆的实践，为县域医共体
的高质量发展提供了可复制、可推广的 AI
方案。未来，随着 AI 技术的持续迭代与医
共体建设的不断深化，新安县将进一步融合
大数据、物联网等技术，拓展慢性病管理、
公共卫生服务等场景的应用，持续释放技术
赋能的价值，助力县域医共体构建整合型医
疗卫生服务体系，为全县群众的健康注入强
劲的新动能。

本报讯 （记 者 王 正 勋
通 讯 员 张 辉 孙 亚 丽 丁
一）5 月 28 日，长葛市第 28 个
会员活动日宣传服务活动在
增福镇段黄庄社区举办。本
次活动由长葛市卫生健康委、
市计划生育协会主办，增福镇

计划生育协会承办。
本次活动以“倡导积极

婚育观、普及科学托育理念”
为主题，聚焦群众在生育、养
育、托育、养老等方面的民生
需求，整合资源开展形式多样
的便民服务。现场设置健康

义诊、政策宣传等多项内容，
工作人员向过往群众细致讲
解优生优育、普惠托育、育儿
补贴、居家养老等相关政策与
科学知识，积极引导群众树立
新型婚育观念，持续推进生育
友好型社会建设，助力全市人

口高质量发展。
此 次 活 动 不 仅 切 实 提

升了辖区居民的健康素养，
也让科学托育、优生优育等
理念深入人心，务实暖心的
服 务 赢 得 了 群 众 的 广 泛 赞
誉。

六一儿童节当天，河南省郑州
市二七投资控股有限公司职工、红
十字志愿者辛余胜牵着儿子辛奕泽
的小手（如图），走进了大学路献血
屋。

走进献血屋，辛奕泽仰起头，好
奇地打量着四周：洁白的墙壁，干净
的桌椅，几位静静坐着的叔叔阿姨
手臂上都连着细细的管子。他拽了
拽父亲的衣角，小声问：“爸爸，来这
里做什么呀？”辛余胜蹲下身，摸摸
儿子的头，温和地说：“爸爸来这里，
是给需要帮助的小朋友送一份礼
物。”

工作人员引导辛余胜坐上采血
椅。他卷起袖子，露出手臂。护士熟
练地消毒、扎针，血液顺着透明的管
子缓缓流入血袋。辛奕泽站在一旁，
踮着脚尖，看得入了神。他盯着渐渐
充盈的血袋，仿佛在观摩一场神奇的
魔法。过了一会儿，他忍不住凑上

前，用稚嫩的声音问：“爸爸，疼不疼
呀？”辛余胜笑了笑，嘴角带着一丝轻
微的颤动：“有一点点疼，就像被小蚂
蚁咬了一下。不过你想想，这袋血送
到医院，就能救一个生病的小朋友。
他能重新站起来，能去上学，还能像
你一样过儿童节。你说，这点疼值不
值？”辛奕泽似懂非懂地点了点头，随
后学着父亲的样子攥紧小拳头，嘴里
嘟囔着：“爸爸，等我长大了也要像你
一样献血救小朋友！”

旁边的一位女士忍不住笑了，夸
辛奕泽真是懂事。辛奕泽不好意思
地低下头，目光却始终紧紧盯着那个
血袋。护士拔掉辛余胜胳膊上的针
头，又仔细贴上纱布。辛奕泽立刻凑
上前去，小心翼翼地摸了摸父亲的手
臂，仿佛生怕弄疼他。辛余胜抱起儿
子，让他紧紧贴着自己的胸口，轻声
说：“等你长大了，也能像爸爸一样帮
助别人。但一定要记住，健康最重

要，要好好吃饭、好好锻炼。”辛奕泽
用力点了点头，把小脸深深埋进了父
亲的肩窝里。

走出献血屋，辛余胜没有带儿子
去买玩具，也没有带他去游乐场，甚
至连一块蛋糕都没买。他送给儿子
的，是比这些更珍贵的东西——一个
关于善良的榜样，一份无声的言传身
教。

在这个儿童节，辛余胜用自己的
热血，在儿子心里播下了一粒种子。
这粒种子虽小，但在爱的浇灌下，终
有一天会生根发芽，长成一棵能够荫
庇他人的大树。
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信阳市结核病预防性
治疗门诊投入使用

这个六一，他在儿子心中播下一粒爱的种子
通讯员 李中洲 文/图

长葛市引导群众树立新型婚育观念

郑州创新开展
儿童健康“五小”专项行动

本报讯（记者王明杰 通讯员沈 佩）近
日，信阳市结核病预防性治疗门诊在市传
染病医院南京路门诊部社区卫生服务中心
揭牌。

据介绍，源头预防与早期干预是阻断结
核病传播、降低发病风险的关键所在。信阳
市结核病预防性治疗门诊的正式投入使用，
是践行“早预防、早干预、早阻断”防控理念的
重要举措，有助于扭转“重治疗、轻预防”的传
统模式，推动构建“预防为先、防治结合、全程
管控”的新型结核病防控体系。

信阳市传染病医院相关负责人说，下一
步，医院将以本次揭牌为契机，深化医防融
合机制，充分发挥门诊在前沿防控中的作
用，聚焦重点人群，常态化开展健康宣教、风
险筛查、预防治疗及随访管理服务，持续织
密公共卫生安全防护网，助力全市卫生健康
事业实现高质量发展。

本报讯（记者丁 玲）近日，
郑州二砂文化创意园内洋溢着别
样的欢乐氛围。十余顶白色露营
帐篷错落排开，欢笑声此起彼伏，
一群身穿白大褂的“摊主”正忙着

“摆摊”送健康。河南省卫生健康
委主办，郑州市卫生健康委、郑州
市妇幼保健院承办的“一路‘童’
行 护‘幼’成长”河南省儿童健康

“五小”专项行动六一儿童节公益
活动，在此举行。

本次活动创新形式，将“五
小”筛查搬进露营帐篷，20余名医
务人员像“大朋友”一样耐心引
导，为现场60多名孩子完成了专
项筛查（如图）。

活动设置的游戏互动区颇
具巧思。摸高赛、平衡木挑战、
青蛙跳远、刷牙小达人、套圈大
作战……孩子们在玩耍中既锻
炼了身体，又学习了正确的刷牙
方法，潜移默化地掌握了健康知

识。节目会演区同样精彩纷呈，
托育机构的老师带来了活力四射
的舞蹈，郑州市妇幼保健院职工
子女也献上了精彩的才艺表演。

河南省人民医院、河南省妇幼
保健院（郑州大学第三附属医院）、
河南省儿童医院、郑州市妇幼保健
院等多家三甲医院的专家，在活动
当天“组团摆摊”，与家长面对面答
疑解惑。郑州市妇幼保健院设置
的“中药调理阁”与“外科护卫站”
人气格外火爆，家长们排起长队为
孩子领取中药香囊，同时就外科防
护等问题进行详细咨询。

本次活动将专业的“五小”健
康知识转化为孩子们听得懂的语
言，把健康服务从医院“搬”到草
坪上、帐篷里、游戏中，切实提升
了家长对“五小”问题的认识，助
力儿童养成良好生活习惯，在歌
声、笑声与掌声中为孩子们送上
了一份特别的儿童节礼物。


