
郑州市
本报讯 （记 者 丁 玲

通讯员张 浩）5 月 30 日上
午，郑州市骨科医院（郑州市
体育医院）首届中医药文化
市集正式开市。本次活动以

“本草养筋骨·国医护安康”
为主题，将中医药文化与骨
科特色深度融合，为市民打
造集观赏、体验、问诊、科普
于一体的健康文化盛宴。

作为河南省中医区域医
疗中心、三级甲等中西医结
合专科医院，郑州市骨科医
院整合优质中医药资源，现
场设置名医义诊、传统疗法
体验、院内制剂展示、养生茶
饮品鉴、药食同源药膳等多
个主题区域，一站式满足市
民筋骨养护与健康科普需
求。

在传统疗法体验区，艾
灸、穴位贴敷、拔罐、耳穴压
豆等中医药适宜技术备受欢
迎。医务人员规范操作、细
致讲解，为“低头族”缓解肩
颈不适，为筋骨疼痛、寒湿痹
阻人群提供对症调理，让市
民直观感受中医“简、便、验、
廉”的独特优势。

名医义诊区人气持续高

涨。颈肩腰腿痛科、治未病
科、微创脊柱骨科、关节病科
等多位专家现场坐诊，一对
一阅片查体、辨证施治，为市
民定制个性化筋骨养护方
案，专业服务获现场市民广
泛好评。

活动融入浓厚的国风元
素，工作人员身着古风服饰，
打造国风投壶、本草秘境、正
骨匠心、集章兑礼四大打卡
区。“本草秘境”展出百余种
中药材标本，开展寻药挑战；

“正骨匠心区”展示正骨图谱
与传统诊疗器具，普及正骨
知识；八段锦养生功法表演
带动市民现场跟学，沉浸式
体验中医药文化魅力。完成
集章的市民还可参与手工扇
制作，把传统文化与健康心
意带回家。

不少市民表示，此次集
市让中医药从“高深”变“亲
民”，在尝药膳、做香囊、看专
家的过程中，真切体会到中
医药的实用性与亲和力。

据了解，郑州市骨科医
院“郑骨医”中医药文化市集
将建立常态化机制，每月定
期开市，并创新推出“移动
版”，深入社区、地铁、学校、
企业，把骨健康服务送到群
众家门口，以实际行动守护
市民骨骼健康。

每周关注

↑5月29日，在三门峡武强中医院东院区，群众正在体验中医药适宜技术。三门峡武强中医院开展中医
药健康夜市活动，现场提供脉诊、推拿、艾灸、拔罐、痧灸、核桃灸、耳穴贴压等中医药特色服务，受到了周边群
众的欢迎。入夏以来，该院已经在湖滨区、渑池县举办中医药健康夜市5场，服务群众超过1000人次。
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河南省中医学术流派传承推广中心成立
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本报讯 6 月 2 日，禹州市中医院顺
利召开 2026 年“就医体验官”活动启动
会。7名“就医体验官”、禹州市中医院班
子成员、相关职能科室负责人全面复盘
2025年就医体验官反馈问题整改落实情
况，明确2026年体验监督、服务提升、品
质优化全新工作方向，以群众视角倒逼
服务升级，让中医药服务更贴心、更高
效、更有温度。

2025年，禹州市中医院邀请8名“就
医体验官”，以第三方视角沉浸式体验就
医全流程，常态化开展体验走访、座谈建
言、意见反馈等工作，精准查找医院服务
运行过程中的薄弱环节与细节短板。针
对全年收集的各类意见建议，该院始终
坚持以患者为中心的服务理念，严格落
实“件件有回应、事事有着落”的工作原
则，对各类问题建议统一分类梳理、建档
立项、明确责任、限期整改、闭环落实，圆
满完成全年各项问题整改工作，有效补
齐服务短板、优化服务细节，大幅提升了
群众满意度。同时，该院建立长效跟踪
复核机制，举一反三地开展全院服务自
查自纠，将阶段性整改成果固化为常态
化服务规范，从源头规避同类问题反复
发生，切实以群众监督力量推动医院服
务质量持续迭代升级。

复盘总结是为了更好地前行，问题
整改是服务升级的起点。2026年“就医
体验官”活动正式拉开帷幕，禹州市中医
院将充分发挥第三方监督的建言、助力
作用，持续优化服务，进一步拓宽体验监
督范围、细化体验评价维度、完善反馈整
改机制，覆盖就医全链条、全场景，聚焦
细微服务、薄弱环节、特殊群体需求，全
方位、沉浸式挖掘就医服务痛点、难点、
堵点。同时，该院将对“就医体验官”提
出的合理化建议第一时间吸纳落地，对
存在的问题立行立改，主动接受社会监
督，让每一次监督都有回应，每一条建议
都有价值。

未来，禹州市中医院将以更开放的姿
态、更务实的举措、更严谨的态度，倾听群众声音、打磨服务细节、
补齐服务短板、创新服务模式。该院坚持以患者为中心，以第三方
监督为抓手，以群众满意为目标，凝心聚力优化就医流程、提升服
务品质、改善就医体验，用更专业的医疗、更暖心的服务、更优质的
环境，守护群众身心健康。

（侯林峰 彭 湃）

中医药融入妇幼全生命周期健康管理
本报记者 韦永柔 通讯员 李 瑶 王 芳 王 亮

本草香里说养生 中医药文化市集接地气

本报讯 （记者朱晓娟 通
讯员王 明）近日，河南省卫生健
康委正式批复，同意依托河南省
中西医结合医院成立河南省中
医学术流派传承推广中心，这标
志着河南省中医学术流派传承
发展迈入系统化、规范化、专业
化新阶段，为中医药发展注入新
动能。

作为中医药文化的重要发祥
地，河南孕育了“平乐郭氏正骨”

“邵氏针灸”“买氏中医外治法”
“毕氏针灸”等众多具有鲜明地域
特色的中医学术流派，承载着历

代医学家的临床智慧与学术精
髓，是中医药文化活态传承的重
要载体。河南省中医学术流派传
承推广中心的成立，既是落实《国
家“十四五”中医药发展规划》及
河南省委、省政府关于中医药高
质量发展部署的重要举措，也是
形成河南省中医学术流派新发展
格局的关键举措。

根据河南省卫生健康委批
复要求，河南省中医学术流派传
承推广中心将承担协调推动中
医学术流派发展、组织开展中医
学术流派研究、管理评价中医学

术流派传承推广项目、弘扬中医
学术流派文化等核心任务。

河南省中医学术流派传承
推广中心相关负责人介绍，未来
将以“深入挖掘、科学传承、有效
推广”为核心使命，立足河南中
医药特色优势，构建科学规范的
省级质量控制与服务体系，打造
全省中医学术流派创新、交流和
转化平台。通过系统摸排流派
资源、梳理学术脉络、强化人才
培养、推动成果转化，让更多中
原中医学术流派的宝贵财富得
以传承，让特色诊疗技术惠及更

多群众，同时助力中医药产业高
质量发展，进一步彰显河南中医
药的学术特色与临床优势，守护
群众健康。

下一步，河南省中医学术流
派传承推广中心将依托河南省中
西医结合医院的综合优势，组建
专家委员会，完善组织架构与运
行保障机制，开展系列学术交流、
技术培训和文化传播活动，逐步
构建起符合河南实际、富有活力
的长效机制，促进中医学术流派
传承创新发展，让中医药文化在
新时代焕发新的生机与活力。

本报讯（记者王 平 通讯员
宁建鹏 牛浩贞）5月29日，郏县人
民广场人声鼎沸，热闹非凡。贴
心的义诊服务、浓郁的草本药香、
精美的中医药文创产品、“神奇”
的中医针灸……加之悦耳的音
乐、温馨的志愿服务，让群众“零
距离”感受中医药文化的独特魅
力。这是由郏县县委宣传部、县

卫生健康委、县医疗健康集团主
办，县中医院承办，县民政局、司
法局、人社局、医保局等联合协办
的“杏林春满·文明相伴”2026 年
郏县中医药文化市集主题文明实
践活动。

在中医专家义诊区，来自县中
医院针灸推拿科、治未病科、肺病
科、消化内科、骨伤科、脑病科、心
病科、肛肠科、儿科、妇科、肿瘤科
等科室的 30 多位专家现场坐诊，
为群众免费提供体质辨识、慢性病
调理指导等服务，细致专业的诊疗

赢得群众赞不绝口。
在中医药适宜技术体验区，惊

叹声和欢笑声此起彼伏。针灸、耳
穴压豆、刮痧拔罐、肩颈推拿、小儿
推拿、艾灸等中医药特色疗法备受
青睐，前来体验的群众排起了长
队，亲身感受传统中医理疗的独特
效果。

“以前在养生馆做一次要花费
上百元，今天不仅免费，还是医院
的专家，这‘福利’太实在了！”刚体
验完拔罐的张先生摸着肩膀上的
罐印，竖起了大拇指。

最热闹的当属“识百草、学养
生”沉浸式品鉴体验区。一张张桌
子上，琳琅满目地摆放着枸杞、茵
陈、蒲公英、甘草等中药材。中药
师详细讲解各类药材的养生功效
与真伪鉴别技巧，群众听得津津有
味，不时举手提问。

在中药文创产品展示区，用中
药制作的耳环、手串、挂件等饰品，
以及中药香囊、药枕等健康文创产
品，让爱美人士爱不释手。手工制
作的古法山楂丸更是引来众多儿
童争相品尝。

活动中，郏县公安局、民政
局、司法局等十多家协办单位的
文明实践活动志愿者，为群众提
供了法律援助、防电诈、科普宣传
等志愿服务。来自相关学校的学
生和郏县中医院的员工，还献上
了丰富多彩的文艺节目，以及《芡
实今生》《“盐”多必失》等健康科
普小品。

本次活动将数千年的传统中
医药文化与市民的休闲生活深度
融合，实现了健康服务的一站式供
给。

郏县

乳汁不足的产妇，经中医综
合调理后，精神与情绪明显改
善；反复感冒的孩子，通过膏方
与推拿调理后茁壮成长……一
个个真实可感的康复故事，生动
诠释了中医药在妇幼健康服务
中的独特优势。近年来，河南省
妇幼保健院（郑州大学第三附属
医院）正是凭借这些扎实成效，
持续推动中医药融入妇幼全生
命周期健康管理。

作为国家妇产区域医疗中
心，河南省妇幼保健院始终把守
护妇女儿童健康放在首位，通过
健全治理体系、做强特色专科、
优化人才梯队、深耕科研创新等
举措，全面加强中西医结合诊疗
服务能力，持续打造妇幼中西医
结合诊疗高质量发展标杆。

制度引领与资源聚合并重
筑牢中西医融合发展根基
近年来，河南省妇幼保健院

将中医药发展纳入医院核心战
略，成立中医高质量发展工作委
员会，出台《推进中医高质量发
展工作方案》《中医高质量发展
工作细则》，从人才引育到中西
医协作机制，构建起覆盖全院、
贯穿全程的制度保障体系。这
一高位推动的治理架构，确保了
中医药工作与妇幼健康主业同
部署、同落实、同考核。

河南省妇幼保健院近3年持
续增加专项经费投入，高标准建
成临街“妇孺国医堂”门诊，四大

业务部（孕产保健部、妇女保健
部、儿童保健部、生殖健康服务
部）均设立中医诊室、治疗区、中
药饮片调剂室及颗粒剂专区，实
现中医服务全域覆盖。国医堂
诊疗环境古朴雅致、药香氤氲，
推行“物联网+中医药”模式，提
供代煎、配送到家等便民服务，
让群众在家门口就能享受“一站
式”高品质中医服务。

河南省妇幼保健院集聚优
秀人才，打造高水平中医药人才
队伍，邀请崔应麟、房繄恭、徐荣
谦等名中医开设传承工作室，引
进名中医团队定期来院开展诊
疗服务和临床带教；内部培育中
医药专业人员86人，其中高级职
称占34%、硕士以上学历达76%；
16名西医医师取得“西学中”资
质，437 名护士完成中医专项培
训。这支高学历、高职称、复合
型的人才队伍，成为推动临床创
新、技术推广和科研攻关的核心
力量，为中西医深度融合提供了
坚实支撑。

专科建设与科研创新协同
打造妇幼中医药服务特色品牌

河南省妇幼保健院依托国
家妇幼中医药特色建设单位优
势，推动中医与产科、妇科、儿
科、康复科、生殖医学科深度协
作，建立中西医会诊、联合查房、
多学科诊疗常态化机制。

在此基础上，河南省妇幼保
健院立足妇幼专科特色，构建覆

盖妇女儿童全生命周期的中医
药服务体系，设置中西医结合优
势病种联合门诊 23 个，中医病
区、中西医结合病区23个，推广
应用中医药适宜技术111种，配
备中医专用诊疗设备59种，形成
覆盖孕前、孕期、产时、产后及儿
童生长发育各阶段的中医药服
务体系。

在中医妇科领域，河南省妇
幼保健院针对不孕症、月经病、
多囊卵巢综合征、妊娠恶阻、产
后病等特色病种，构建全周期中
医诊疗体系，构建“周期调理+辨
证施治”模式，帮助患者逐步摆
脱激素依赖，恢复自主生理功
能。

在中医儿科方面，河南省妇
幼保健院围绕儿童认知语言障
碍、反复发热、癫痫、小儿消化不
良等手段，显著改善患儿体质。
多名儿童因反复感冒、挑食积
食、盗汗、生长偏缓接受中药膏
方、小儿推拿、节气贴敷综合调
理后，健脾和胃、补肺固表，感冒
频次减少、食欲改善、面色红润、
生长发育稳步提升。

同时，河南省妇幼保健院坚
持专科与学科双向赋能、协同发
展。近3年，该院主持多项国家
级中医类科研项目，并取得多项
授权专利，还参与国家及行业标
准制定；建成不孕症、脑瘫、妊娠
期高血压等专病数据库，整合中
西医诊疗、证型演变、康复随访

等全维度数据，为诊疗方案优
化、病因研究、疗效评估提供科
学数据支撑。

龙头带动与公益延伸联动
拓展中医药服务广度与温度

河南省妇幼保健院牵头组
建的河南省妇幼中医联盟，设立
专职对外合作联络部门，统筹推
进妇幼中医药服务管理、技术指
导与资源下沉。该院制定专项
工作计划，义诊授课、中医药服
务“三进”等系列制度，逐步建立
起系统化的基层帮扶机制，定期
对全省103家妇幼保健机构开展
技术培训、业务指导、中医药适
宜技术推广、中医标准化科室评
定等工作，持续提升基层妇幼中
医药服务能力，带动区域妇幼中
医药事业整体升级。

依托扎实的建设成效，河南
省妇幼保健院先后获批首批中
国妇幼保健协会中医药适宜技
术（专病）培训基地、全国妇幼健
康中西医结合重点专科、国家妇
幼中医药特色建设单位、全国妇
孺国医堂培训基地，同时获批河
南中医药大学实训基地、河南省

非中医类别医师学习中医培训
试点单位。目前，这里集临床诊
疗、人才培养、技术推广与科研
创新于一体，其区域示范引领作
用日益凸显。

在强化专业能力的同时，河
南省妇幼保健院同步推进公益
服务延伸，依托妇孺国医堂平
台，坚持公益惠民导向，常态化
开展二十四节气养生指导、孕期
中医调养等活动；组织专家走进
社区、校园和企事业单位，普及
中医药知识，推广小儿推拿、居
家艾灸、食疗药膳等简便易行的
中医技法，让中医药健康理念融
入百姓日常生活；开设午间、晚
间延时门诊及周末专家号，提供
中药代煎、快递送药等服务，打
通中医药便民服务“最后一公
里”。

下一步，河南省妇幼保健院
将持续深耕妇幼中医药特色建
设，完善覆盖全生命周期的中西
医协同服务体系，着力打造特色
鲜明、技术精湛、服务优质的妇
幼中西医结合标杆品牌，以高质
量服务守护全省妇女儿童健康。

本报讯 （记 者 王 明 杰
通讯员尚二琳）5月29日，漯河
市“百市千县”中医药文化惠
民活动舞阳专场在舞阳县市
政广场开展。

此次活动，以“精彩中医
药·健康惠万家”为主题，创新
打造中医药文化夜市，将中医
药健康服务与城市夜经济有
机融合，把优质、便捷、高效的
中医药服务送到群众身边，现
场惠及群众超过500人次。

活动由漯河市中医院、舞
阳县中医院、舞阳县人民医院
等市、县、乡三级医疗机构协
同参与，构建全域覆盖、上下
联动的中医药健康服务网络，
为群众提供全方位、全周期的
中医药健康保障。活动现场，
同步开展中医药“一法一条
例”宣传，通过发放宣传页、现

场解读等形式，普及中医药法
律法规知识，提升群众的法治
意识与维权能力。

本次活动内容丰富、特色
鲜明、实效突出。健康活动现
场设立名中医专家义诊区、疼
痛诊疗区、减重门诊区、五官科
诊区等特色专区，市、县两级中
医骨干现场接诊，通过脉诊、舌
诊等中医传统诊疗方式，为群
众辨证施治，提供个性化健康
咨询、疾病诊疗与调理方案。
现场设置特色体验区，免费开
展正骨推拿、小儿推拿、艾灸、
拔罐、耳穴压豆、疼痛贴敷、血
糖血压监测等服务，以“简、便、
验、廉”的特色优势，让群众近
距离感受中医药在防病治病、
养生康复中的显著成效，进一
步增强群众对中医药的认可度
与使用率。养生茶饮、药膳品
鉴、道地药材辨识等体验场景，
以及开展投壶、中医药灯谜等
传统趣味活动，让中医药知识
通俗易懂、深入人心。

舞阳县

本报讯 （记 者 侯 少 飞
通讯员赵文博）近日，周口师范
学院校园里人头攒动。由周口
市中医院精心打造的中医药市
集大型义诊活动在这里开启。
夜幕中的霓虹灯下，来自该院
治未病科、针灸科、肝胆脾胃科
等科室的 22 位资深医师组团

“出摊”，用专业的诊疗和暖心
的服务，为广大师生送上了一
场接地气、有温度、有特色的中
医药健康盛宴。

活动现场热闹非凡，中医
药市集设置了义诊咨询区、特
色疗法体验区两大核心区域，
每个“摊位”前都排起了长长
的队伍。在义诊咨询区，各科
室专家耐心细致地为师生们
把脉问诊、“望、闻、问、切”，针

对大学生群体高发的失眠焦
虑、颈椎腰椎劳损、脾胃失调、
痤疮脱发、月经不调、换季过
敏等“校园常见病”，逐一分析
病因、讲解调理方法，提供个
性化的诊疗方案和科学的养
生指导，并现场发放通俗易懂
的中医药科普宣传手册。

特色疗法体验区更是人
气爆棚，成为整个市集的“网
红打卡点”。空气中弥漫着淡
淡的中药香，针灸的精准取
穴、推拿的舒筋活络、耳穴压
豆的温和调理、耳尖放血的立
竿见影，让师生们大开眼界。
推拿师精准有力的手法让不
少久坐伏案学习的同学直呼

“太舒服了”，紧绷的肩颈瞬间
得到放松。师生们排队轮流
体验，从最初的好奇试探，到
体验后的惊喜赞叹，亲身感受
着中医药“简、便、验、廉”的独
特魅力。

周口市


