
许慎《说文解字》中的医药智慧
□卜俊成

文字是中华文明的活化石，
谈起秦汉时期的河南中医药历
史，就要提及被后世尊为“字圣”

“字学宗师”的汝南召陵（今河南
省漯河市召陵区）人许慎。作为
东汉时期著名的经学家、文字学
家、训诂学家，他花费20余年心
血撰成世界上第一部系统分析汉
字形义的字典——《说文解字》。
在这部博大精深的文字学巨著
中，许慎不仅以六书理论系统地
分析了汉字的字形结构和字义源
流，还为后人保存了大量先秦两
汉时期的医药知识，对深入研究
中医药文化的历史起源和发展都
具有十分重要的意义。

许慎（约58年~约147年），字
叔重，自幼博学经籍。东汉永平
九年（公元66年），许慎入学学习
六书，后师从当时著名经学家贾
逵，深得东汉名将马援的后人、著
名经学家马融的赞赏。时人有

“五经无双许叔重”之誉，后世据
此概括出“许慎无双”的说法，此
说法特指许慎在经学研究中的卓
越成就，尤以贯通儒家经典著
称。许慎年轻时在郡中任功曹，
后举孝廉，任洨县（位于今安徽省
固镇县濠城镇）县长。许慎任内
开始著书立说，撰成《五经异

义》。此后补为太尉南阁祭酒，许
慎又任五经博士、校书东观。永
元十二年（公元100年），许慎初
步写成《说文解字》，至建光元年
（公元121年）最终定稿，后归故
里授经。建和元年（147年）卒，许
慎享年约90岁，葬于今漯河市。
2006年，许慎墓被国务院列为第
六批全国重点文物保护单位。

《说文解字》共15卷，收录汉
字9353 个，创立部首检字法，归
为 540 部。其中，广义涉医字
1100 个~1300 个（涵盖人体、生
理、病理、药物、针灸等多部首），
而核心医学用字（对人体结构、疾
病症状、诊断、针灸、草药有直接
精准释义）约160个。在对疾病
症状的描述方面，在《说文解字·
疒部》中，许慎记载了疾病的定义
和一些病证的名称，如释义“疾，
病也”。清代段玉裁在《说文解字
注》中指出：“析言之则病为疾加
（重病），浑言之则疾亦病也。”释
义“疽，痈也”，疽即指深陷的块状
恶疮。五代南唐徐锴在《说文解
字系传》中解释为“久痈也”。明
代张自烈在《正字通》中则指出：

“痈之深则曰疽，疽深而恶，痈浅
而大。”释义“瘀，积血也”，即指体
内因瘀血而引起的疾病。释义

“痳，疝病”，东汉刘熙在《释名·释
疾病》中指出：“痳，懔也。小便
难，懔懔然也。”释义“痤，小肿
也”，即指痤疮。释义“痔，后病
也”，即指痔疮。

《说文解字》的其他分部，也
有很多关于病证的解释。如在

《说文解字·目部》，释义“眩，目无
常主也”，指眼睛昏花，视物摇晃
不定。《释名·释疾病》进一步解释
为：“眩，县（悬）也。目视动乱，如
县（悬）物摇摇然不定也。”这些正
是中医对眩晕症状的经典描述。
释义“眚，目病，生翳也”，即指眼
角膜上所生障蔽视线的白斑。释
义“睐，目童子不正也”，也就是眼
睛的瞳仁不正，即现在说的斜
视。《说文解字·耳部》，释义“聋，
无闻也”，《释名·释疾病》进一步
解释为：“聋，笼也。如在蒙笼之
内，听不察也。”即指耳丧失听力，
听不到声音。《说文解字·鼻部》，
释义“鼽，病寒鼻窒也”，《释名·释
疾病》则解释为“鼻塞曰鼽。鼽，
久也。涕久不通，遂至窒塞也。”

《说文解字·女部》，释义“姅，妇女
污也”，《说文解字注》认为此为

“谓月事及免（娩）身及伤孕皆是
也”，即指女性月经、生育、小产等。

在中药知识方面，《说文解

字·艹部》则记载了一些与中药名
有关的汉字。有的是注明药物的
种类，如释义“芐，侯古切，地黄
也”，指出芐即为地黄的别名。释
义“莔，贝母也”，指出莔即为贝母
的别名。释义“苏，桂荏也”，即紫
苏，明代李时珍在《本草纲目》中
指出：“苏从酥，舒畅也。苏性舒
畅，行气和血，故谓之苏。苏在荏
类，而味辛如桂，故《尔雅》谓之桂
荏。”释义“莃，菟葵也”，清代吴其
濬在《植物名实图考》中指出“菟
葵即野葵，此家葵瘦小耳，武昌谓
之棋盘菜”。有的注明药物的产
地，如释义“参，人参，药草，出上
党”，指出名贵草药人参出自上党
（今山西省长治市一带）。释义
“菀，茈菀，出汉中房陵”，指出紫
菀，产自汉中房陵（今湖北省房县
一带）。有的说明药物的性味和
功效，如释义“芺，味苦，江南食以
下气”，释义“苷，甘草也”，指出了
中药的性味。释义“芝，神草也”，

《本草纲目》则解释为“芝为瑞草，
服之神仙”，指出灵芝延年益寿的
功效等。

在针灸知识方面，《说文解
字》则记载了一些针刺和艾灸疗
法。如《说文解字·石部》，释义

“砭，以石刺病也”；《说文解字注》

解释道：“以石刺病曰砭，因之名
其石曰砭石……按此篇以东方砭
石，南方九针并论。知古金石并
用也，后世乃无此石矣。”由此可
以说明，古代医家以石针刺皮肉
治病。艾灸疗法，即用艾绒制成
艾炷或艾条，烧灼或熏熨人体穴
位，以达到治病的目的。在《说文
解字·火部》中，释义“灸，灼也”，
释义“灼，灸也”，《说文解字系传》
解释道：“今言灸，以艾注之也。”
即现在所说的灸，就是用艾草（艾
绒）附着在穴位上（熏灼治病）。
由此可以看出，在东汉时期，艾灸
已经广泛应用于疾病的治疗。

总的来说，许慎在《说文解
字》中，借文字分析保存了大量东
汉及以前的中医药知识。从人体
结构、疾病名称，到草药性质、针
灸疗法，都有较为清晰的记载。
他对疾病的解释细致入微，对药
名的说明兼顾产地和药性，对砭
石、艾灸的记录更是留下了古代
治疗技术的真实面貌。虽然许慎
并不是医生，但是他通过文字训
诂为后人了解中医药的起源和发
展提供了可靠的文献依据。可以
说，“字圣”的成就不仅体现在经
学研究上，也深深影响了中医药
文化的传承。

■中原医迹
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端午佳节至 艾叶又飘香
□田文敬

端午节采药，是古老的习
俗之一。《夏小正》记载：“此日
蓄药，以蠲除毒气。”在《岁时
广记》卷二十二“采杂药”引

《荆楚岁时记》佚文：“五月五
日，竞采杂药，可治百病。”在

《太平圣惠方》中，就有很多五
月五日午时采药、制药的记
载，如“益母草五月五日收，收
草时勿令根上有土”“于五月
五日午时，铁器内，烧为灰”。

北魏末年《齐民要术·杂
记》中 ，有 五 月 捉 蛤 蟆 的 记
载，亦是制药用。后来，不少
地区均有端午节捉蛤蟆的习

俗，如江苏人收蛤蟆，刺取其
沫，制作成中药蟾酥；杭州人
给小孩儿吃蛤蟆，说可以祛
火清凉。还有人在端午节在
蛤蟆口中塞墨锭，悬挂起来
晾干，即成蛤蟆锭，涂于脓疮
上可使其消散。这种捉蛤蟆
制药的习俗，源于汉代“蟾蜍
辟兵”之传说。

有的地方在端午节采药，
叫“采百草”。为什么采药要
在端午节这一天呢？这是因
为，草药在这个时候，其茎叶
已经成熟，气味最浓，药性最
佳，治疗疾病的效果当然就

好，所以人们才于此日采药。
与采药等联系的还有“踏

百草”“斗百草”等游戏。“斗百
草”流行于中原和江南地区，
这种习俗与中医药学的产生
有关。在远古时期，古人艰苦
求存，生活单调，闲暇之余常
以斗虫、斗草、斗兽等自娱。
传说“神农尝百草”广为流传
后，每年端午节人们就结伴去
郊外采药。人们在采药的过
程中或休息时，往往谈论一些
有关草药的话题，常常以草为
对象进行比赛。比赛有“文
斗”和“武斗”两种，女孩儿多

“文斗”，男孩儿多“武斗”。“文
斗”就是对花草名，如用“狗尾
草”对“鸡冠花”等，以认识草
药品种的多寡、辨别花卉种类
的多少、知晓花草的价值高低
来决定胜负。还有人以采摘
花草种类最多或量大者取胜，
从而在“斗草”的过程中丰富
了植物知识、药性知识、花卉
知识、文学知识，既有娱乐性，
又有知识性，妙趣无穷。“武
斗”则是男孩儿玩的游戏，因
为他们年龄小，不懂花草的相
关知识，主要是比试草茎的韧
性。“武斗”的方法也很简单，

就是将各自选择的草茎相互
交结，两人各持己端向后拉
扯，以断者为负。“弄尘复斗
草，尽日乐嬉嬉”（白居易《观
儿戏》）。“牛儿小，牛女少，抛
牛沙上斗百草”（贯休《春野
作》）。这些诗句描写的就是
小孩欢天喜地玩斗草的场景。

另外，有的地方在端午节
有采茶、制凉茶的习俗。在北
方一些地区，喜于在端午节采
嫩树叶、野菜叶制成茶叶；广
东省一带，人们去郊外采草
药，熬凉茶喝，这对健康也是
有好处的。
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征 稿

农历五月初五是我国的传统节日——端午节。古人把五月称作“午月”，五日常写作“午日”，
“端”又是“初”的意思。因此，五月初五就叫端午，也称“端五”。“五”为阳数，故又称端阳节。因为
“午月”和“午日”有两个“午”字，所以端午又叫“重午”。过端午节，是我国2000多年来的传统习惯，
由于地域广大，民族众多，加上许多故事传说，于是不仅产生了众多相异的节名，而且各地也有着不
同的习俗。在中原地区，习俗主要有：佩戴香囊，悬挂艾叶、菖蒲，赛龙舟，比武，荡秋千，采药，洗浴，
给小孩儿涂雄黄，饮用雄黄酒、菖蒲酒，吃粽子、蒜蛋和时令鲜果等。有些活动，如赛龙舟等，已突破
了时间、地域界线，成了国际性的体育赛事。
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五月初五 采药制药

端午节这一天，人们要聚
在一起喝雄黄酒。雄黄酒是用
研磨成粉末的雄黄泡的白酒或
黄酒。古代人认为，雄黄可以
克制蛇、蝎等百虫。中国神话
传说中常出现用雄黄来克制修
炼成精动物的情节，比如白蛇
精白娘子不慎喝下雄黄酒，失
去控制现出原形。因此，古人
饮用雄黄酒来祈望能够辟邪，
让自己不生病。

还有的地方用菖蒲泡酒，
《荆楚岁时记》记载：“以菖蒲
或镂或屑，以冷酒。”蒲酒味芳

香，有爽口之感，后来又在酒
中加入雄黄、朱砂等。这种酒
除饮用之外，还有外用或消毒
之用。把雄黄粉末撒在蚊虫
滋生的地方或涂于人身，防治
虫害。明代冯应京《月令广
义》上说“五日用朱砂酒，辟邪
解毒……”

至今，在广西壮族自治区，
逢端午节时便有一包包的药材
出售，包括雄黄、柏子仁、桃仁、
艾叶等。人们将药材浸入酒
后，用菖蒲、艾叶蘸酒撒在墙壁
角落、门窗、床下等，再用酒涂

在小孩的耳鼻、肚脐，以驱毒
虫，祈求小儿平安。另外，有的
地区还用雄黄酒抹在小孩额上
画“王”字，使小孩带有虎的印
记，以辟邪。

这些活动，从卫生防病角
度来看，是有一定道理的。雄
黄，味辛、苦，有毒，具有败毒
抗癌、祛痰镇惊、杀虫疗疮、消
炎退肿的功效。《神农本草经》
说其能“杀百虫毒”。《日华子
本草》说其可以“治疥癣，风
邪，癫痫，岚瘴，一切蛇虫犬兽
咬伤”。现代研究结果表明，

雄黄水浸剂对多种皮肤真菌
有不同程度的抑制作用。用
菖蒲、艾叶、雄黄合剂烟熏2小
时~4 小时，对金黄色葡萄球
菌、变形杆菌、绿脓杆菌有杀
菌作用。

菖蒲为多年生草本植物，
生长在水边，叶子形状像剑，根
茎既可以做香料也可以入药，
与兰花、水仙、菊花并称为“花
草四雅”。菖蒲能祛疫避邪。
夏、秋之夜，点燃菖蒲、艾叶，可
以驱蚊灭虫。古人夜读，常在
油灯下放置一盆菖蒲，原因就

是菖蒲具有吸附空气中微尘的
功能，可免灯烟熏眼之苦。

端午节人们饮用雄黄酒、
菖蒲酒、朱砂酒来逐邪避虫，或
用雄黄加水和酒洒于室内消毒
杀菌，可以防治疫毒之气，杀虫
消毒，保护健康。但是，雄黄的
主要成分是硫化砷，砷又是提
炼砒霜的主要原料，即使小剂
量服用，也会对人体肝脏造成
损害。因此，雄黄酒一定要少
量饮用，点到为止，并且一定是
遵古法制作的雄黄酒才可以
喝。

雄黄蒲酒 逐邪避毒

五月是热天的开始，各类
病毒虫害滋生，淫邪之气开始
活跃。古人认为，此时节邪毒
最盛，把五月称为“毒月”，把五
日称为“毒日”，容易侵蚀人体，

特别是对孩子来说，更容易受
到病毒的侵袭。这个时候又是
瘟疫和各类传染病的高发期。
因此，古人为了预防疾病，在端
午节给小孩佩戴香囊。香囊内

有朱砂、雄黄、香药等，做成各
种不同形状，玲珑可爱。

为什么香囊可以避毒，预
防各种传染性疾病呢？这是
因为香囊内有朱砂、雄黄、香
药等中药。其中，朱砂可以镇
心安神、清热解毒，善治心火
亢盛引起的心神不安、胸中烦
热，外用能扼杀皮肤细菌及寄
生虫；雄黄的功能是祛痰、杀
虫、解毒；香药气味芳香，能理
气化浊，行气活血，减轻心情
烦躁和忧郁，改善睡眠质量，
润肤护肤，消炎去肿，驱蚊虫，

杀菌消毒，辟秽，袪瘟避疫。
民间的这种习俗，不仅是

对植物的一种崇拜，还包含着
药物的治病内涵和预防医学思
想。艾叶具有温经散寒、祛湿
止痒、杀虫辟秽的功效。五月
的艾叶生长繁茂、气味浓烈，正
好成了这个季节的克制性植
物。它的茎、叶都含有挥发性
芳香油。它所产生的奇特芳
香，可驱蚊蝇、虫蚁，净化空
气。将艾叶加工成艾绒，是灸
法治病的重要药材。

端午节也是自古相传的

“卫生节”，人们在这一天洒扫
庭院，挂艾叶，悬菖蒲，洒雄黄
水，饮雄黄酒，主要是为了驱除
毒气、杀菌防病。这些活动都
反映了中华民族的传统文化，
以及传统医药知识的运用。还
有的地方，在五月五日清晨，燃
稻梗一束，向室隅熏之，用楮钱
送于路旁，名曰送蚊。民间另
有一种说法，认为插艾叶、榕枝
能使身体强健。俗话说“插榕
较勇龙，插艾较勇健”。

（作者供职于河南省中西
医结合医院）

佩戴香囊 插艾防病

金银花首见于
北宋《苏沈良方》，
明 确“ 以 花 入 药 ”
则 见 于 明 代 的 本
草 著 作 。 金 银 花
是 忍 冬 科 忍 冬 属
的半常绿缠绕藤本
植物，其干燥的花
蕾（有些带有半开
的 花）供 药 用 ，主
产 于 广 东 、广 西 、
海 南 等 地 。 金 银
花 除 了 含 绿 原 酸
和 异 绿 原 酸 等 化
学成分（有显著的
抗 菌 消 炎 作 用）
外，还含有丰富的
氨 基 酸 和 可 溶 性
糖，是一种无毒的
药用植物，具有良
好 的 保 健 作 用 。
李时珍在《本草纲
目》中 记 载 ，金 银
花煮汁酿酒服用，
有“ 轻 身 长 寿 ”之
效。

性味功效
金银花，味甘，

性 寒 ，归 肺 经 、心
经、胃经，具有清热
解 毒 、疏 散 风 热
等功效。

金银花不仅能
够清解热邪、抗炎
解毒，还能疏散外
感风热邪气。现代
药 理 研 究 结 果 表
明，金银花具有抗菌，抗病原微生物，抗炎抗病毒，解
热，促进炎性细胞吞噬的功能，增强免疫力，降血脂，
兴奋中枢神经等。

药食养生
咽喉肿痛：金银花鸡蛋汤
材料：金银花20克，鸡蛋1个，生姜五六片，食盐

适量。
做法：将金银花用清水或温水浸泡数分钟，鸡蛋

打散备用；锅中加水200毫升，煮开后放入金银花煮5
分钟左右，待锅中水变成金黄色后，放入打散的鸡蛋
稍煮一会儿，最后加入少量食盐调味。

用法：每次服100毫升，早晚各服一次。
功效：清热解毒、消炎散结。本品对于上火所致

的咽喉红肿疼痛，以及心火上炎之证，有较好的辅助
治疗效果。方中金银花，清热解毒、消炎祛肿；鸡蛋，
有滋阴、消炎的功效；生姜，有温补中焦脾胃的功效。
三者合用，能清热解毒、滋阴降火、消肿止痛，缓解咽
喉红肿热痛等病证。

易上火人群：红豆金银花粥
材料：红豆50克，金银花5克，大米50克，冰糖适

量。
做法：红豆提前用水泡一夜，大米提前泡半小时；

金银花用清水冲洗，用温水泡 5 分钟；把红豆放入锅
里，加水适量煮沸，再放入大米同煮；红豆煮熟，粥熬
好后放入金银花及泡金银花的水煮10分钟左右，最后
放入适量冰糖。

用法：每次适量，每日2次，早晚分服。
功效：益气补血、清热下火。本品适用于易上火

的人群。方中红豆，清热解毒；金银花，清热、解毒、消
炎；大米，补益中焦脾胃，促进气血生成。三者合用，
可以起到既补益气血又清热下火的双重作用，适用于
气血虚弱有热证或抵抗力差的人群食用。

注意事项
金银花药用，剂量不能超过15克；代茶饮，剂量不

能超过5克；煮粥（汤），剂量不能超过40克。过量服
用金银花，容易导致胃肠道不适。

金银花性寒，不建议在月经期间服用。
脾胃虚寒、腹痛、腹泻、腹部发凉、手脚发凉者，禁

用金银花。
健康人不能每天都用金银花泡茶喝。只有在身

体出现上火的情况时，患者才能在医生指导下服用金
银花。

（作者供职于兰考县中医院）

您可以发表自己的看法，说说您与中医药的那
些事，或者写一写身边的中医药故事，推荐您喜爱的
中医药书籍。

《读名著·品中医》《读书时间》《养生堂》《中药传
说》《杏林撷萃》《药食同源》《杏林夜话》《中原医迹》
等栏目期待您来稿！
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投稿邮箱：258504310@qq.com
地址：郑州市金水东路与博学路交叉口东南角
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