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洛阳市中医药学校2026年招生简章
所获荣誉

河南省重点中等职业学校
河南省医学教育先进单位
河南省中职招生先进单位
河南省中等职业教育示范学校
河南省中职建设工程达标学校
河南省中职教育优质专业群建设学校
洛阳市特色办学先进单位
洛阳市职业教育先进单位
洛阳市文明学校
洛阳市职业教育全面建设先进单位
洛阳市职业教育产教融合校企合作先进单位

地址：洛阳市嵩县田湖镇大石桥村
联系人：杜建芳15136391899 杨新杰13938866519 宋雁飞13698817773

招生热线：（0379）66301346 66300360
网址：https://www.lyszyyxx.cn 微信公众号：洛阳市中医药学校

2026年洛阳市中医药学校招生计划
（招生代码420）
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洛阳市中医药学校位于文
旅胜地嵩县田湖镇中原药谷核
心区，紧邻洛栾快速和高速通
道，是公办全日制普通中等专业
学校、河南省示范性中专、河南
省中职建设工程达标学校、河南
省中职教育优质专业群建设学
校，交通便利，环境优美，设施齐
全。学校占地面积134亩（1亩=
666.67 平方米），建筑面积 6.8 万
平方米，现有来自全国各地的在
校学生4600余人。开设护理、康
复技术、药剂、口腔修复工艺、医

学检验、中医护
理、中医康复、
中 药 等 8 个 专
业，专业齐全。
以培养实用型
人才为目标，重
视经典、紧扣临
床，让学生掌握
医学基本理论
知识，同时注重
实践技能教学，
要求每个学生
熟练掌握多种
医学操作技能，

狠抓教学管理，不断提高对口高
考升学率。高度重视德育工作，
坚持“立德树人、五育并举”，学
生思想政治教育、法治教育、心
理健康、体育课常抓不懈，每晚
观看新闻联播，每天上午开展大
课间跑步活动，每天下午开展宿
舍内务劳动课，每周围绕行为规
范、安全、校园欺凌、心理健康、
卫生等内容举行班会，班主任队
伍建设不断加强，定期开展摄
影、演讲、读书活动，节日开展文
化传承、学英模、歌咏比赛等活

动。学校设施齐全，图书楼有藏
书10万余册，实训楼器材完备，
有容纳 300 余人的高端报告厅、
标准化操场、篮球场。学生餐厅
包括上下两层，能同时容纳3000
名学生用餐。学生宿舍楼空调、
淋浴设备、洗衣机、饮水机等配
备到位。

我校还是中医药文化研学
基地，有中医药文化展示、中
药标本展馆、中医 AI（人工智
能）诊疗、中药材辨识、中药工
艺制作等 8 个研学场景。通过
研学，让中小学生根植中医理
念，普及医学知识，传承中医
药文化。

2025 年，我校在全国中等
职业教育第二届中医药临床技
能赛中获团体三等奖；在河南
省中职教育技能大赛护理技能
比赛中获一等奖 1 人、二等奖 2
人；在洛阳市中等职业学校劳
动技能活动中获优秀指导一等
奖、团体三等奖，3 人分别获个
人一等奖、二等奖、三等奖。当
前，我校正在按照筹建大专院
校的标准，向着建设占地面积

450 亩、建筑面积 15 万平方米、
容纳 5000 人规模的洛阳中医药
职业学院的目标稳步迈进。

国家资助
免学费 中等职业学校全日

制正式学籍在校学生，可享受国
家免学费政策。

助学金 中等职业学校全日
制正式学籍的一年级、二年级、
三年级在校学生（连片特困地区
农村学生，不含城镇户口，以及
其他15%的困难学生），可享受助
学金政策，资助标准为每人每年
平均2300元。

奖学金 全日制在校学生中
特别优秀的学生，奖励每人每年
6000元。

“雨露计划”助学补助 河南
省中等职业学校全日制正式学
籍建档立卡贫困家庭学生发放

“雨露计划”扶贫助学补助，每人
每年3000元。

学生待遇
普通中专毕业生由河南省

教育厅颁发普通中专毕业证书，
国家承认学历，均可参加国家执
业助理医师、执业护士、执业药

师及相关医药卫生技术资格考
试；毕业生均可参加对口高考。
我校是职业技能等级认定机构，
可为毕业生颁发养老护理员、保
健按摩师、保健调理师、保育师、
健康照护师、中药材种植员等职
业技能等级资格证书，2025 年为
1900 人发放技能证书（国网可

查）。
报名须知

1.参加中招考试的应届毕业
生，可直接到我校招生办报名。

2.报名时须携带身份证或户
口本原件及复印件、中考成绩
单。

3.初中、高中往届毕业生及

社会青年到校报名，须提供身份
证或户口本原件及复印件，并真
实准确填写个人信息。

4.我校未与其他任何学校开
展联合办学，未委托任何社会机
构给我校招生，报名学生请电话
咨询招生办或者到学校招生办
咨询。

开栏的话：
健康，是家庭最宝贵的财富，是岁月最温柔的注脚。在快

节奏的当下，我们总在四处寻找健康的“密码”。其实，健康就
藏在家人的一日三餐里，藏在彼此的陪伴与守护中。

“我家的健康故事”征文活动，让我们看到了无数平凡家
庭对健康的执着与热爱。从长辈们朴素的养生智慧到晚辈们
新潮的健身计划，从餐桌上的清淡饮食到运动场上的欢声笑
语，每一个故事，都是对健康生活的生动诠释。

从今天起，本报将陆续刊登部分获奖佳作，希望这些真
实、温暖的故事成为照亮健康生活的一盏明灯，激励我们在追
求健康的道路上步履不停，向阳而生。

老屋的阳台，笼罩在一层薄薄的
晨光里。我立在门侧，听见一阵熟悉
的节拍声：一二三四，五六七八。那是
母亲的声音，微喘却字字清晰。

母亲背对着我，站在阳台中间。
电视里，健身教练的口令响亮有力；屏
幕前，90多岁的母亲跟着抬手、转身、
迈步，花白的头发随着动作轻轻晃
动。这画面，5年来几乎天天如此。

“妈，歇会儿吧。”我轻声唤她。她
没有回头，手臂仍平举着，只微微侧过
脸，笑着说：“还有两组就好。”话音落
下，她又数起节拍。

母亲做完最后一组拉伸，缓缓吐
了口气，转过身来。额上有细密的汗
珠，她用毛巾轻轻擦拭，眼里闪着光。
我递上温水，她接了过去，喝了几口。
接着，母亲拿出血压计开始测量血压：
高 压 130 毫 米 汞 柱（1 毫 米 汞 柱 =
133.322 帕），低压 75 毫米汞柱。“好着
哩！”她满意地点点头。这套动作她做
得熟练，像吃饭喝水一样自然。可我
明白，这些看起来轻巧自然的动作，是
她在平凡的日子里一点点磨出来的习
惯。

母亲生于1934年，年轻时是生产
队里能干的好手。我父亲走得早，她
一个人把3个孩子拉扯大。最难的那
年冬天，她赤脚下田挖荸荠，肩膀被扁

担磨出血痕，还笑着对我们说：“莫怕，
娘挑得动。”那些岁月，她的健康是咬
牙撑出来的。如今提起往事，她只是
摆摆手：“苦日子反倒把身子骨练硬朗
了。”

5 年前的那个春节，全家人坐在
客厅里，电视里放着老年健身操，屏
幕上的银发老人慢悠悠地踢腿、转
身。当时母亲盯着屏幕不出声，第二
天清早竟对着镜子抬起了胳膊。起
初，我们担心她闪了腰，她却说：“骨
头越搁越锈，就得多动。”

一个周末的清晨，我睡眼惺忪
地 走 进 客 厅 ，被 眼 前 的 景 象 惊 呆
了 ——电视里的教练正在示范侧弓
步，母亲站在前面学，身后跟着她小小
的曾孙。3岁的小家伙学着她叉开腿，
身子摇摇晃晃，像只小企鹅。母亲回
头看见我，眼睛一下子亮了：“快过来，
这个动作要两个人配合。”她把我拉到
她身边，我笨拙地模仿屏幕里的动作，
她在旁边不停地提醒：“对，膝盖再弯
些……哎，这就稳当了。”此刻，客厅里
充满了家的温馨。

晨光里，她转身时朝我眨眨眼，那
神态让我忘了她的年龄。原来，健康
不是高大上的道理，它就藏在这些抬
手弯腰的清晨里，藏在母亲额角的汗
珠里，藏进一代代人生命的脉络中。

印象中，在我老家“十个男
的八个会抽烟”，但我们家例
外，男性基本不抽烟。记得小
时候，逢年过节总会有同龄人
或其他长辈给我散烟，还笑着
说：“过年过节可以来一根！”我
都是摆手拒绝，因为一直以来，
我觉得烟草与我无关。同伴们
在那特殊的日子里学着“吞云
吐雾”，我显得不合群，但在这
个家里，我是合群的。

稍微长大一些后，在家庭
聚会时才知道，原来，我的爷
爷以前是一个“老烟枪”。那
时候，他烟瘾极大，一天能抽
好几包，还会自己晒烟叶。直
到有一次，爷爷像往常一样读
报，看到了一篇关于烟草的报
道，标题是“吸烟可能致癌”，

吓得立马用腿别断烟杆并扔
进火炉里，还把家里所有跟烟
草有关的东西全扔了，并义正
词严地说以后不再抽烟了。
一旁的奶奶看得目瞪口呆，半
晌才回过神来，喃喃道：“这是
接了圣旨还是中了邪？平日
里说破嘴皮都不听，今天这报
纸倒比我的话还管用哩！”后
来，表伯父搞到两条好烟，兴
高采烈地送给爷爷，被他老人
家赶出门去，还说出“你这是
要害死我”的话，把表伯父搞

得一头雾水。
爷爷从此不再抽烟，还严

格教育子女不准抽烟，以至于
父亲他们五姐弟没有一个人沾
染上烟草，也从不在特殊节日
放松规矩。正是爷爷的教导以
及父辈们的影响，我们这一辈
的孩子也不抽烟。我们深刻体
会到，健康不是一个人的事，而
是一家人的事。

这种健康意识的觉醒，像
一颗种子，在我家生根发芽，长
成了枝繁叶茂的大树。爷爷的

“戒烟令”，从来不是针对烟草
的单一约束，这份刻在骨子里
的自律与踏实，延伸到了生活
的方方面面。

在 物 质 尚 不 充 裕 的 年
代，爷爷在房前屋后种了很
多果树，桃树、李树、橘子树、
柿树……果熟之时，枝头总是
累累垂垂；奶奶在院里开辟出
一片菜畦，四季轮种各种蔬菜，
还养了几只鸡，保证孩子们每
天能吃上水果和鸡蛋。

如今我也有了孩子，将来

我一定要把爷爷别断烟杆的故
事讲给他们听，告诉他们这是
对家人健康负责，是一种说到
做到的决心，也是一个代代相
传的健康承诺。

健康的家风从不需要豪
言壮语来标榜，它就藏在爷
爷别断烟杆的果断里，浸在
每一次面对诱惑时坚定的拒
绝中，更融在一辈辈人心照
不宣的传承脉络间。我始终
相信，这份对健康的坚守会
一直延续下去，因为这从来
不只是个人的习惯，更是对
家人最直白的爱。当我们选
择健康的生活方式时，不只
是对自己的生命负责，更是
把 对 家 人 的 牵 挂 藏 进 了 日
常的点滴里。

岳父今年70岁，街坊邻里都叫他“老倔头”。
岳父是20世纪50年代生人，打小家里条件差，没念过几

年书，但嘴巴却一点不含糊。年轻的时候在厂里干活，爱跟
工友争辩，没少起摩擦。

退休后，岳父的“战场”从工厂搬到了小区的健身广场和
菜市场。每天早上去晨练，遇上老伙计们聊天，他总能找到
争辩的由头。就连去菜市场买菜，他也会为了几毛钱菜价跟
摊主较劲。我跟爱人劝过他好几回，可他每次都梗着脖子
说：“我这不是较真，是讲道理，不能让人随便糊弄。”

犟脾气没改，身体却先扛不住了。去年体检，岳父被查
出了高血压，医生反复叮嘱他要保持心情舒畅，少生气、少激
动。拿到体检报告那天，岳父沉默了半天，没像往常一样跟
人争辩。

从那以后，我就琢磨着怎么帮他改改这爱争辩的毛病，
还能帮他调理身体。我知道他这个人认死理，硬劝肯定没
用，就想着让他多看看书，或许能让他沉下心来，不再总纠结
那些小事。我从网上买了几本通俗易懂的养生书，里面配了
很多插图。晚上吃完饭，我把书递给他，笑着说：“爸，我给您
买了几本书，您没事的时候翻翻，里面都是讲怎么养生的。”
岳父瞥了一眼书，嘴硬道：“我一个大老粗看不懂这些玩意。”
我没跟他争辩，只是把书放在了他常坐的沙发扶手上，说：

“没事，您就当解闷，随便翻翻就行。”
没想到，过了两天我下班回家，居然看到岳父戴着老花

镜，坐在沙发上翻养生书。我趁机凑过去，跟他讲书里的内
容：“爸，你看这里写的，高血压患者最忌情绪激动，生气的时
候血压会突然升高，对心脏也不好。你平时少跟人争，心情
好了，血压自然就稳定了。”这次，岳父没反驳，只是点了点

头，嘴里念叨着：“原来是这么回事。”
除了让他看书外，我还跟他说央视有个养生保健频道，每天都会讲养生

知识，还有实用的健身方法。一开始，岳父不太乐意看这个频道，说“电视里
那些都是骗人的”。我没强迫他，只是每天晚上在固定时间把电视调到那个
频道，自己坐在旁边看。有一次，电视里讲怎么通过饮食调理高血压，专家推
荐了几款清淡的家常菜。我故意跟爱人说：“这个菜看着不错，明天咱们做来
尝一尝，爸也能吃。”岳父坐在旁边，耳朵往这边凑，眼睛也瞟向了电视。

慢慢地，岳父开始主动看养生保健频道了，有时候看到有用的知识，还会
拿出小本子记下来。前不久，我跟爱人商量周末去吃火锅，岳父突然说：“火
锅太油腻了，盐分也高，不适合我吃。电视里专家说了，高血压患者要低盐、
低脂饮食，咱们还是在家做吧。”我和爱人都愣住了，没想到他居然把养生知
识记在了心里。更让我们惊喜的是，岳父爱争辩的毛病也慢慢改掉了。有一
次在小区里，又有老伙计跟他讨论事情，两个人意见不一。我以为他又要吵
起来了，没想到他只是笑了笑说：“每个人想法都不一样，没必要争。我最近
看养生书上说，心情舒畅才健康，我可不想因为这点小事生气。”说完，他还跟
人家讲起了自己从书里看到的养生知识。旁边的邻居笑着说：“‘老倔头’变
了，不跟人争辩了，还成了养生专家。”

现在，岳父每天过得充实又规律：早上起来去晨练，跟老伙计们一起打打
太极拳、聊聊天；上午在家看看养生书，做做笔记；晚上准时看养生保健频道，
还会跟我们分享学到的养生知识。

前段时间，岳父去复查血压。医生说他的血压控制得很好，还夸他“保养
得不错，继续保持”。

曾经那个爱争辩的“老倔头”，如今成了爱学习、懂养生的“老顽童”。

打我记事起，老妈的身体
就不好，我是在中药味的熏陶
中长大的。感谢神奇的中医
药，让我还能做个有妈的孩子。

63岁之前，老妈一直对抗
的都是身体层面的疾病。在
她63岁那年，她在离家不足百
米的菜市场迷路了。也不知
过了多久，她才回过神来，空
着菜篮子慌慌张张地赶回家，
惊魂未定地讲述刚才的历险
记：“把我吓坏了，忽然就什么
都不认得了，不知道家在哪个
方向，害怕走丢了，就站在原
地不敢动，好久才想起来。”全

家人都吓坏了。那时候阿尔
茨海默病还没有广为人知，大
家都只对“老年痴呆症”这个
说法有点印象，谁也没料到它
会来得这么早。

我和弟弟立即商定：今后
老妈外出必须有人陪同。本
来还担心执行难，不料老妈连
声说“好”。我顺势夸她，说她
迷路时原地不动做得对，没走
丢全是她自救的功劳。弟弟
补充说：“妈这是救了全家，没
让我们扔下生活和工作满世
界找妈。”他这么一说，老妈转
忧为喜，把方才的沮丧抛到九

霄云外。
老妈确诊阿尔茨海默病

后，为了“挽留”老妈的认知功
能，我们鼓励她多动手、多动
脑，继续做力所能及的家务，家
里的大事小情也和她商量，让
她觉得自己是个有用的人。我
还特意搜集各类笑话、趣事，讲
给她听。这不仅能让老妈笑，
还能让我观察她是不是笑到点
子上。作为长期照护者，我每
天都要陪老妈看电视，跟她一
起分析剧情、人物。老妈最爱
看养生保健节目，我就陪她看
央视的《健康之路》，并鼓励她

做笔记，过后时不时地向她“求
教”。

以实践为核心，我家的健
康生活方式日趋完善。饮食上
注意营养均衡，三餐自制，低温
蒸煮，高油、高盐、高糖饮食一
概不碰。老妈还有“老慢支”，
宜食滋补润肺之物；冠心病，宜
食能护血管的高不饱和脂肪
酸、低胆固醇之物；习惯性便
秘，宜食润肠降燥之物；腰痛，
需要补肝肾；牙痛，食物需要切
得细碎、煮得软烂。所有躯体
层面的衰老和病痛，从来都不
会局限于身体本身，它们最后

都会悄悄成为阿尔茨海默病进
展的推手。

经常出差在外的弟弟几乎
每晚都要跟老妈煲长途电话
粥，回程必带特产，用不同的口
味刺激老妈的味蕾。弟媳则喜
欢给老妈买各种玩具，有个怀
抱“招财进宝”福袋的小猪是老
妈的最爱。

这些点滴关爱都在极力
“挽留”老妈的记忆力、判断力
和执行力，缓解疾病带来的焦
虑和抑郁。功夫不负有心人。
老妈今年83岁了，医生说她的
阿尔茨海默病才刚刚迈入中期
阶段。

一人失智，全家失衡。老
妈不是一个人在战斗，我们全
家人都与她共进退。这场战
斗，不是要战胜不可逆的大脑
退化，而是要让老妈有品质地
活着，有尊严地老去。

爷爷那根被别断的烟杆
□曹振坚

在我家的书架上，最显眼的位置
放着一本《中国公民健康素养——基
本知识与技能》。它是我们这个医务
工作者家庭，在经历了一场生命的风
暴后，才真正开始集体研读的“生存指
南”。

我的父亲是一名麻醉师，他清晨6
点40分必定出门上班。他的“忙”，是
具象化的——常常刚端起饭碗，电话
一响，撂下筷子就走；深夜归来，带着
一身消毒水味，瘫坐在沙发上，半晌一
动不动。我童年最恐惧的记忆，是一
个深夜，母亲值夜班，他摇醒沉睡的
我，脸色苍白，说：“闺女，我心脏不舒
服，得马上去医院。”那次检查结果虽
无大碍，但“过劳”和“健康失衡”的警
钟，已在我家悄然敲响。我的母亲是
临床科室主任，她的战场在病房，家里
的厨房总是冷清的。她将所有的耐心
与细致都给予了患者，留给自己的，只
有疲惫和日渐肥胖的体型。我们家是
健康管理中最典型的“灯下黑”。

3 年前，母亲被确诊为恶性淋巴
瘤。3个化疗疗程后，副作用如潮水般
涌来：她口腔内的黏膜几乎全部溃烂，
那双曾经抚慰过无数患者的手瘦得皮
包骨，满头青丝落尽，身体虚弱得没有
一丝气力。

母亲这段炼狱般的经历，是我们

家健康教育的“第一课”，也是最沉痛
的一课。在第五个化疗疗程结束后，
母亲的病情终于好转。我们全家人的

“健康补习课”，终于提上日程。
这堂“健康补习课”，从最简单的

“动起来”开始。
父亲搬出尘封已久的自行车。起

初，他骑上七八公里就气喘吁吁，但他
没有放弃。渐渐地，骑行成了他生活
中雷打不动的新仪式。在这个过程
中，他主动戒掉了酒，饭量增加了，脸
上不见了以往的疲惫，取而代之的是
久违的精气神。

母亲的康复之路，则更像一场漫
长而坚忍的徒步之旅。起初，她虚弱
得连走到楼下都困难。我没有强迫
她，只是每天饭后，轻声问：“妈，我陪
您下楼走两步？就5分钟。”这一走，就
是3年。一千多个日日夜夜的坚持，汗
水无声地滴落在小径上，化作她日益
硬朗的步伐和脸颊上重新泛起的红
润。在“动起来”的同时，我们家的餐
桌也悄然发生了“革命”。过去“随便
一口”的糊弄被彻底摒弃，我们开始有
意识地减盐、减油。检查单上那些曾
经令人忧心的向上箭头，终于被健康
的指标所取代。

我们一家人，终于携手补上了这
堂至关重要的健康课。

我家的“健康补习课”
□刘 璐

我家的阿尔茨海默病持久战
□王海波
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九旬母亲的晨操
□诸纪红


