
太医丞郭玉洛阳施针救人
□卜俊成

东汉时期，洛阳作为都城，是
全国的政治、经济、文化中心，四
方社会贤达纷纷汇聚于此谋求发
展。自光武帝刘秀中兴定都后，
洛阳便迎来更为繁盛的时代，洛
阳城的南宫与北宫巍峨相望，太
学书声琅琅，市肆人流如织，西域
商旅与南越贡使络绎不绝，经学、
天文、书法、医术等英才在此交汇
激荡。在医学领域，针灸名家郭
玉深得汉和帝刘肇信赖，曾任太
医丞，在宫中以银针为皇亲国戚
治疗疾病，直至终老，其“妙手遗
风”被后世传为佳话。

郭玉，字通直（出自《华阳国
志》），东汉广汉郡雒（今四川省广
汉市）人。《后汉书·方术列传》记
载，郭玉在汉和帝时在洛阳“为太
医丞，多有效应”。郭玉的高超医
术并非来自家传，而是得自两位
隐于民间的奇士——涪翁与程
高。涪翁是西汉末年至东汉初年
的一位神秘医者，常垂钓于涪水
（今四川省涪江）之滨。他避开乱
世，不求闻达，专心探究人体经
络、脉诊与针灸的奥义，医术高
明，虽然靠乞讨为生，但是医德高
尚，常常“见有疾者，时下针石，辄
应时而效”，撰有《针经》《诊脉
法》。

涪翁将毕生所学尽数传授给

同乡程高。程高继承了老师的隐
逸之风，同样默默修行，不入公
门。直到遇见年轻的郭玉，程高
看出此人心性沉稳、天资过人，才
将涪翁一脉的针术与脉法倾囊相
授。郭玉跟随程高学会了“方诊
六徴之技，阴阳隐侧之术”，同时
掌握了重视“虚实之辨”的医道精
髓，即在施针之前，先通过精细的
脉诊判断病在何经、属虚或属实，
然后决定补泻手法。这为日后郭
玉在洛阳展现出的超凡诊断能
力，打下了坚实的基础。

学成之后，郭玉并不满足于
乡间行医。他听闻洛阳太学中汇
集了天下典籍，常有名医出入宫
廷；更重要的是，汉光武帝、明帝
以来朝廷重视医术，太医署中不
乏高手。于是，他背上行囊，沿着
金牛道出蜀，经汉中、过武关，一
路跋涉数千里，最终进入洛阳城。

郭玉初到洛阳时，名声并不
显赫，只是在普通医馆悬壶济
世。然而，东汉时期的洛阳社会
流动性强，只要确有才学，便有机
会被举荐。当时的皇帝是汉和帝
刘肇（公元 88 年 4 月~106 年 2 月
在位），他 9 岁登基，由窦太后临
朝，后来在宦官郑众等人协助下
铲除了窦氏外戚，是一位颇有作
为的君主。汉和帝自幼体弱多

病，对医学格外关注，曾多次下诏
征集各地医术高超之士。当他听
说郭玉针术神奇、脉法精绝时，便
下令征召他入宫面试。

为了亲眼验证郭玉的医术水
平，汉和帝就令宫中一位手腕秀
美、皮肤细腻的男子，与一名宫女
混坐于帷帐之后，让郭玉只凭切
脉来“问所疾苦”，辨别所诊之人
的身份。郭玉却不慌不忙，依次诊
视，片刻后从容答道：“左者为男，
右者为女。”揭帷一看，分毫不差。
汉和帝“叹息称善”，赞叹不已。

在洛阳宫中诊治疾病时，郭
玉“仁爱不矜，虽贫贱厮养，必尽
其心力”。所谓“厮养”，是指当时
供人驱使的仆役、马夫、厨工等下
层人。在那个等级森严的社会
里，太医丞的地位虽然不算显赫，
但是也绝非贱役者所能轻易接
近。然而，郭玉却主动为他们诊
治疾病，而且从不敷衍。不过，郭
玉当时遇到了一个难以解释的现
象，“医疗贵人，时或不愈”，也就
是说同样是疑难杂症，他给贫苦
百姓诊治疾病时，往往一针见效，
三五日痊愈；可一旦给王公贵戚
甚至皇族看病，疗程却总是拖得
更长，甚至有时效果反而不如给
普通人医治时那么理想。起初，
郭玉以为是贵人们的病情更重，

但是反复比较后发现并非如此。
汉和帝也察觉到了这一点，

便招来郭玉，当面询问。郭玉回
答道：“医之为言意也，腠理至微，
随气用巧，针石之间，毫芒即乖，
神存乎心手之际，可得解而不可
得言也。”也就是说，在郭玉看来，
所谓医，就是用心去体察和思
考。人的皮肤纹理十分精微，必
须随着气血的运行来巧妙施治，
在用针和砭石的时候，哪怕只有
毫发般的差错也会导致失误。精
神专注在医者的内心与手指之
间，其中的道理可以理解，却无法
用言语完全表达出来。这反映出
郭玉对医术的敬畏之心与严谨态
度。

紧接着，郭玉在对答中分析
了为贵人诊病的难处，他说：“夫
贵者处尊高以临臣，臣怀怖慑以
承之。其为疗也，有四难焉：自用
意而不任臣，一难也；将身不谨，
二难也；骨节不强，三难也；好逸
恶劳，四难也。针有分寸，时有破
漏，重以恐惧之心，加以裁慎之
志，臣意且犹不尽，何有于病哉？”
也就是说，在郭玉看来，那些权贵
处在尊贵的高位上俯视他，他怀
着畏惧的心情来侍奉他们。给他
们治疗有 4 个难处：他们自己固
执己见，不肯信任我，这是第一

难；平时不谨慎保养身体，这是第
二难；筋骨不够强健，这是第三
难；喜好安逸、厌恶劳动，这是第
四难。针刺有深浅的分寸，操作
时还可能发生破皮漏气等意外，
再加上郭玉内心的恐惧及过分谨
慎的心态，他的心思尚且不能完
全用在治疗上，又怎么能把病治
好呢？汉和帝听后，非常认同郭
玉的论述。后来，指贪图安逸，厌
恶劳动的成语“好逸恶劳”，以及
中医典故“贵人难医”，皆源自郭
玉论述的这段话。

郭玉的医术和医德得到了
朝野的认可和好评。他在洛阳

“年老卒于官”，一直服务于宫
廷，直至生命尽头。后世医学家
在评论东汉针灸时，常将郭玉与
涪翁、程高相提并论，认为他们
代表了当时针脉结合的最高水
平。令人遗憾的是，涪翁所著

《针经》《诊脉法》已亡佚，郭玉本
人的著作也未能流传下来。今
天，我们只能在《后汉书》的字里
行间，以及后世《脉经》《针灸甲
乙经》等典籍中，隐约窥见其学
术思想的影子。然而，正是这种
失传，反而更增添了这位针灸大
师的神秘与传奇色彩——千百
年来，郭玉的名字在巴蜀与中原
之间被传诵不绝。

■中原医迹
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“坐有坐相，站有站相”
——不仅是礼仪，更是养生

□王光安

为什么“站没站相”会“站”
出病

门诊里，我常遇到这样的
患者：得了颈椎病、腰椎间盘突
出症、椎管狭窄，该做的治疗都
做了，甚至也做手术了，可是病
情反反复复，时好时坏；其实，
只要让他们站起来走两步再坐
下去，答案就“写”在他们的体
态里。

头部前倾，脖子像乌龟一
样伸出去，颈椎承受着沉重的
压力；圆肩驼背，胸廓塌陷，心
脏和肺部被压缩，呼吸变浅，气
血运行受阻；骨盆前倾或后倾，
腰椎失去正常曲度，腰椎间盘
压力分布不均匀；重心偏移，一
条腿承重更多，久而久之出现
长短腿、脊柱侧弯、腰痛。这些

“坐没坐相，站没站相”的体态，
才是他们疾病反复发作的真正
根源。

“站军姿”：最“硬
核”的体态矫正法

我的一名退役士兵

出身的研究生告诉我，部队里
最 基 础 的 训 练 就 是“ 站 军
姿”。新兵刚入伍，体能参差
不齐，但是每天雷打不动地

“站军姿”，一段时间后，所有
人的精气神都变了。我灵机
一动，让那些治疗效果不好的
患者去练“站军姿”。

有一位颈椎病兼腰椎间盘
突出症的患者，来就诊的时候
脖子僵硬、腰疼腿麻，试过针灸
推拿、中药内服外用、止疼药、
营养神经药、肌肉松弛剂等各
种治疗方法，效果都不持久。
我让他试着“站军姿”。他咬着
牙，挺直腰背，收腹提臀，下颌
微收，双肩后展。站了不到 30
分钟，他脸上露出不可思议的
表情：“大夫，我好多了！脖子
轻松了，腰也不那么疼了！”

他回家后坚持每天“站军
姿”，状态越来越好。几个月
后，他发微信告诉我，那些曾经
让他痛苦不堪的脖子疼、腰疼、
腿麻等问题，竟然不药而愈。

“站军姿”为什么能治病
从现代医学看，“站军姿”

强制身体回到“中立位”，脊柱
的自然曲度被还原，腰椎间盘
压力均匀分布，不再偏向某一
侧；肌肉重新平衡，长期被动拉
长的肌肉（如胸肌、颈部屈肌）
得到放松，长期缩短无力的肌
肉（如背部伸肌、核心肌群）被
激活；胸廓打开，呼吸加深，血
氧供应状况改善。

从中医角度看，道理更深：
“形正则气顺”，脊柱是督脉所
在，总督一身之阳气。体态歪
斜，督脉受阻，阳气不能上达头
面，则头昏、颈僵、精神不振。

“站军姿”使脊柱中正，督脉通
畅，阳气从头灌顶，人就精神
了。“骨正筋柔，气血以流”，骨
骼的力线恢复正常，附着其上
的肌肉、筋膜、韧带就不必再

“代偿性紧张”，气血流通没有
阻碍，疼痛自然消失。“站军姿”
具有“提气”的作用，收腹提臀、
挺胸展肩，本身就是一种“升

提”的动作，能把下陷的中气提
起来，改善内脏下垂、盆底松
弛、疲劳乏力。

如何正确练“站功”
“站军姿”不要一开始就追

求30分钟，可以从5分钟开始，
慢慢延长时间。“站军姿”的关
键是质量，不是时长。

要领：脚跟并拢，脚尖分开
约60度；膝盖绷直，微微上提；
收腹，骨盆中立，不撅臀不挺
腰；挺胸，双肩自然下沉后展，
不要耸肩；下颌微收，头顶向上
顶，感觉有一根绳子拉着使头
顶向上；双臂自然下垂，中指对
准裤缝；重心均匀地分布在双
脚上。

时间：每天 15 分钟~30 分
钟。早晨“站军姿”，有助于提
升阳气，精神一整天；晚上“站
军姿”，动作要轻柔一些，不可
大汗淋漓。

常见错误姿势：挺肚子（正
确做法是收腹微提肛），耸肩
（正确做法是肩下沉后展），憋

气（正确做法是保持自然呼
吸）。

站姿的现代意义
站桩、正坐，是古人留给我

们的“静功”。它不是不动，而
是在静态中调整身体内部的力
线和气机。这种“以静制动”的
养生法，对现代人尤其有价
值。因为我们不是累坏的，是

“歪”坏的。每天窝在沙发里刷
手机，趴在电脑前工作，躺着看
电视——这些“舒服”的姿势，
恰恰是脊柱的噩梦。“坐没坐
相”节省的是肌肉的力量，透支
的是骨骼的寿命和气血的通
畅。

当身体回到“中正”的位
置，气血会自动修复那些被压
迫、被扭曲的组织。你的身体
比你想象的更聪明，你只需要
给它一个正确的“框架”。

下次，当你不自觉地跷起
二郎腿、躺进软沙发时，不妨想
一想：这个姿势，我虽然舒服
了，但是脊柱舒服吗？气血通
畅吗？

“坐有坐相，站有站相”，
不是做给别人看的，是给自己
的五脏六腑创造一个良好的
环境——比吃任何补品都管
用的自愈环境。

（作者供职于河南
中医药大学第三附属医
院）

本版图片由李歌制作

我们从小被长辈教育“坐有坐相，站有站相”，在很多人眼里，这是教养，是
礼仪，是给人的第一印象。

但是，从中医角度来看，远不止于此，“坐有坐相，站有站相”是让身体处于
经脉通畅、百脉调和、脏腑协调的状态。

■养生堂

餐桌上的中药之五十八

桑 叶
□吕沛宛

桑叶是一种发散风热类中药
材，首载于《神农本草经》，为桑科
植物桑的干燥叶，初霜后采收品
质更佳。桑叶又名家桑、黄桑、荆
桑、铁扇子、冬桑叶等，为蚕的主
要食物。我国为全球最大的桑树
种植国，产量高，各地均有种植，
根据炮制方法分为桑叶、炒桑叶、
蒸桑叶、蜜桑叶。桑叶在历代中
医本草著作中均有收载，为一种
应用广泛的中药。因为桑叶的药
用价值较高，所以《本草纲目》称
其为“神仙草”。

桑叶：取原药材，除去杂质，
搓碎，去柄，筛去灰屑。

炒桑叶：将生桑叶放于锅内，
用小火加热慢炒至微焦。

蒸桑叶：将生桑叶放蒸笼内
蒸1小时，取出，晒干。

蜜桑叶：先取适量蜂蜜，加水
稀释，然后将桑叶放入蜂蜜中搅

拌均匀，放置 1 个小时再倒入锅
中用小火炒至表面变为深黄色，
以不粘手为佳。

性味功效
桑叶，性寒，味甘、苦，归肺

经、肝经，具有疏散风热、清肺润
燥、清肝明目等功效。

桑叶既可以内服，也可以外
敷。桑叶可以作用于呼吸系统，
治风热感冒；同时，有润肺作用，
可以治疗消渴病等。

桑叶可以平肝阳、降肝火、清
肝热。因此，桑叶可以用来治疗
高血压病、头痛、目赤昏花、失眠、
眼部疾病等。

药食养生
扶桑丸
材料：桑叶（嫩）50克，黑芝麻

50克，蜂蜜适量。
做法：将桑叶去柄、洗净，烘

干至脆，碾成细粉；将黑芝麻淘
净，炒熟后磨成粉；蜂蜜加热熬

炼，直至“滴水成珠”（取一滴蜜滴
入冷水中凝结不散），以去除水分
并增强黏合性；将桑叶粉与黑芝
麻粉混合，加入炼蜜揉匀，制成丸
剂。

用法：餐后食用，1天3次，每
次1丸，约3克。

功效：除湿祛风、乌须明目。
本品可以用于体内湿气过盛、须
发早白。桑叶，可以祛风除湿、清
肝明目；黑芝麻，有滋补肝肾的功

效，能使头发乌黑光亮。本方汤
药作用比较迅猛，丸药作用比较
缓和。本品为丸药，可以长期使
用。

木瓜桑叶大枣汤
材料：木瓜10克，桑叶10克，

大枣3枚。
做法：将木瓜切成片，大枣洗

净，备用；将木瓜、桑叶放入砂锅
中，加清水浸泡 30 分钟，加入大
枣，煮约1小时即可。

用法：餐后饮用，不拘次数。
功效：舒筋止痛、和胃化湿。

木瓜，擅长疏通全身经络，祛除体
内湿气；桑叶，可以祛风除湿，疏
散外来风湿；大枣，能补气养血。
该方可以作为饭后汤饮使用。

注意事项
脾胃虚寒者，慎用桑叶。
（作者系河南中医药大学教

授）
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《三国演义》第一回“宴
桃园豪杰三结义，斩黄巾英
雄首立功”中写道：“正饮
间，见一大汉推着一辆车
子，到店门首歇了，入店坐
下，便唤酒保：‘快斟酒来
吃，我待赶入城去投军。’玄
德看其人：身长九尺，髯长
二尺，面如重枣，唇若涂脂，
丹凤眼，卧蚕眉，相貌堂堂，
威风凛凛。”《三国演义》第
五回“发矫诏诸镇应曹公，
破关兵三英战吕布”中再次
介绍关羽时也写道：“见其
人身长九尺，髯长二尺，丹
凤眼，卧蚕眉，面如重枣，声
如巨钟，立于帐前。绍问何
人。公孙瓒曰：‘此刘玄德
之弟关羽也。’”

在民间故事里，关羽为
民除害，是百姓心目中的英
雄。给关羽涂成红脸，这是
人们对他的爱戴。封建统
治阶级出于政治需要，看中
的是关羽的“忠”和“义”。
宋朝、元朝、明朝、清朝的皇
帝，不断给关羽加冠晋爵，
塑像立庙，便把关羽的脸涂
成了红色。“面如重枣”虽然
是人们对关羽的尊敬，但是
红脸有时可能是某些疾病
的一种外在表现，可以帮助
医生诊断疾病。

高血压病 中医认为，
高血压病的形成是多种因
素导致人体气血失调。由
于患者心脏扩大、心肌肥
厚、心收缩力增加，使血流
量增加，从而使头面部血管
扩张充血，便会出现颜面发红。

肺结核 中医认为，肺结核多因肺阴亏虚、肺
气不足所致。肺结核患者有面部潮红、全身乏
力、食欲不振、午后发热、夜间盗汗、咯痰或咯血
等表现。因此，若青少年（尤其是女性）的面部潮
红，同时伴有上述肺结核症状，应想到肺结核的
可能性。

风湿性心脏病 中医认为，风湿性心脏病多
因风寒湿邪侵袭、正气不足，导致气血运行不畅，
心脉痹阻所致。患者由于二尖瓣狭窄，回心血量
受阻，使肺部瘀血，从而颧部呈现紫红色。

流行性出血热 中医认为，其发生与感受温
热时疫有关，主要病机为外感温热疫毒，入里化
火，逆传心包，耗伤气阴，损及脏腑，导致气血逆
乱，阴阳失调。该病属于病毒性传染性疾病，多
发于春秋两季。当病原体进入人体，经过潜伏
期后，便发生中毒反应，由于全身（包括面部）毛
细血管扩张，血管通透性增加，患者早期出现面
部充血，颜面发红。此外，患者还会有高热、头
痛、腰痛、眼眶痛，以及全身皮肤出现瘀血点等
表现。

阿托品类药物中毒 由于腺体分泌受抑，此
时患者面色大红，伴有口干、吞咽困难、声音嘶
哑、皮肤干燥、头痛、心动过速、心悸、发热、瞳孔
扩大、视物模糊、排尿困难等表现。

一氧化碳（煤气）中毒 患者的面色为樱桃红
色。一氧化碳与血红蛋白的亲和力比氧与血红
蛋白的亲和力高200倍~300倍。因此，一氧化碳
极易与血红蛋白结合，形成碳氧血红蛋白，失去
携氧能力，造成组织窒息。因为碳氧血红蛋白呈
红色，所以患者的皮肤及唇色呈樱桃红色。患者
开始有头晕、头痛、耳鸣、眼花，四肢无力和全身
不适，随着症状逐渐加重则有恶心、呕吐、胸部紧
迫感，继之昏睡、昏迷、呼吸急促、血压下降，甚至
死亡。症状轻重与碳氧血红蛋白多少有关。血
液中含10％~20％碳氧血红蛋白时，发生头胀、头
痛、恶心；30％~50％时，则出现无力、呕吐、晕眩、
精神错乱、震颤，甚至虚脱；60％时，则出现昏迷
和惊厥；70％~80％时，则呼吸中枢麻痹，心跳停
止。

（作者供职于湖北省远安县中医院）
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您可以发表自己的看法，说说您与中医药的那
些事，或者写一写身边的中医药故事，推荐您喜爱
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