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不久前，69岁的王女士与老伴、儿子一
家三口专程来到黄河三门峡医院，将一面印
有“扶危救困 古道热肠”烫金字样的锦旗送
到了检验科医师李琳瑄手中。

锦旗背后，是一个多月前大雨中的一场
暖心守护，也是一位医者用行动写下的责任
与担当。

还记得那一天一早大雨滂沱，李琳瑄像
往常一样送孩子上学，行至公园路与和平路
交叉口时，突然看到前方一位老人前额着地
摔倒在雨中。

李琳瑄没有丝毫犹豫，立即与几位路人
一起，将老人扶到旁边避雨处坐下。李琳瑄
一边用纸巾为老人按压额头止血，一边为她
测量脉搏，并通过询问的方式，来观察老人
的反应。看到老人能够勉强应答，她好不容
易联系上老人的家属，得知家属住处较远
后，就当机立断拨打了120。

很快，黄河三门峡医院急救车辆抵达了
现场。随后，老人被送入急诊科抢救室。李
琳瑄配合医务人员开展心电监护、抽血等急
救检查。直到患者家属匆匆赶到，她详细交
代完事发经过后，才默默返回工作岗位。

经全面检查，老人被诊断为“一过性晕
厥”引发摔倒，经清创缝合、注射破伤风免疫
球蛋白后，检查身体各项指标无大碍。

但老人一家，一直没有忘记那位大雨中
伸出援手的“白衣天使”。“她是真的做好事
不留名。找到她之前，我在电话里给她的名
字备注的都是‘好心人’。”老人的老伴说。

“救人只是举手之劳。我能出手相助，
其实离不开医院这个平台，离不开医院长期
的培养和急救知识培训。”大雨中，李琳瑄的
那一蹲，扶起的不仅是一位摔倒的老人，更
是一份社会的信任与温度。

大雨中的
暖心守护

本报记者 朱晓娟 通讯员 白艳娟
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本报讯（记者朱晓娟）7 月 6 日
至 8 日，河南省卫生健康委党组副
书记、副主任侯红随河南省党政代
表团赴新疆考察对接对口支援工
作，其间，实地调研河南医疗卫生援
疆工作开展情况，并召开座谈会，强
调要深入贯彻习近平总书记关于新
疆工作的重要讲话和重要指示批示
精神，按照省委、省政府部署要求，
聚焦受援地所需、河南所能、群众所
盼，扎实做好“十五五”时期河南医
疗卫生援疆工作，奋力开创豫疆卫
生健康协作新局面。

侯红详细了解了高海拔地区基
层医疗服务、县域医共体建设运行、
公共卫生监测预警和重点传染病防
控等工作情况，看望慰问了坚守一
线的河南援疆医疗卫生干部人才。

她叮嘱大家，要在勤勉工作的同时
保重身体，以实干实绩赢得群众认
可、不负组织重托。

7 月 7 日下午，河南医疗卫生援
疆工作座谈会在和田地区维吾尔
医医院召开。侯红与和田地区卫
生健康委、河南省直有关医疗机构
负责同志以及各受援医疗机构主
要负责同志、河南省 55 名援疆医疗
卫生干部人才围坐一起，就深化医
疗援疆协作、补齐受援地医疗服务
能力短板、加强重点专科建设、推
进人才培养和技术帮扶等内容进
行深入交流，并提出务实意见建
议。

侯红对河南援疆医疗队入疆以
来取得的阶段性成效给予充分肯
定。她说，医疗卫生援疆是完整准

确全面贯彻新时代党的治疆方略、
服务新疆社会稳定和长治久安、增
进各族群众健康福祉的重要政治任
务。河南省卫生健康系统将坚决扛
牢对口援疆政治责任，牢牢把握铸
牢中华民族共同体意识这条主线，
紧扣“援疆为什么、在疆干什么、离
疆留什么”，从“单点帮扶”转变为

“系统提升”，以更加务实有力的举
措不断推动河南医疗卫生援疆工作
走深走实、提质增效，守护和田地区
各族群众健康福祉。

侯红说，要坚持“输血”与“造
血”并重、硬件改善与软件提升并
举，深化“师带徒”传帮带机制，做实
专科帮扶、技术推广、人才培养和管
理提升，着力为当地培养一支“带不
走”的高素质本土医疗卫生人才队

伍。要立足和田地区疾病谱、资源
条件和群众就医需求，推动优质医
疗资源精准下沉，促进中医药、骨
伤、急诊、脑病、影像、公共卫生等重
点领域协同发展，不断提升受援地
医疗服务能力和公共卫生服务水
平。各派出单位要切实担负起后方
保障责任，落实职称评聘、待遇保
障、家属关爱等政策措施，为援疆干
部人才安心履职、担当作为创造良
好条件。

座谈会上，侯红见签了河南省
洛阳正骨医院（河南省骨科医院）
与和田地区维吾尔医医院对口支
援框架协议，并为田江波、郭云鹏
名医工作室揭牌。会后，深入两个
名医工作室实地调研，认真察看诊
疗场地布局、设施设备配置及运行

规划等情况。她强调，要充分发挥
名医专家资源优势，深耕临床带教
与技术传承，持续放大医疗援疆综
合效能，进一步推动河南优质中医
医疗资源精准下沉，助力受援医院
专科能力与诊疗水平稳步提升，切
实让各族群众在家门口就能享受
到更加优质、高效、便捷的医疗服
务。

考察对接期间，河南省人民医
院充分发挥“组团式”援疆优势，与
和田县人民医院签订医疗合作协
议，进一步深化专科共建、技术帮扶
和人才培养，并成立秦秉玉等 4 个
名医工作室；河南省胸科医院与和
田地区维吾尔医医院签订合作共建
协议，健全常态化协作帮扶机制，推
动优质医疗资源下沉基层。

河南省卫生健康委看望慰问
援疆医疗卫生干部人才

本报讯 （记 者
朱晓娟 通讯员徐
紫渝）近日，河南省
胸科医院武文韬团
队在国际顶级医学
期刊《新英格兰医学
杂志》发文，聚焦心
肌梗死后β受体阻滞
剂停药安全性这一
临床关键问题，将研
究视角从“整体能否
安 全 停 药 ”细 化 至

“ 停 药 早 期 风 险 管
控”，为后续临床研
究提供了明确的方
向。

临床实际问题是
医学科研创新的源
头，亦是完善循证医
学证据的核心驱动
力。相关试验证实：
心肌梗死后病情稳
定、左室射血分数≥
40%的患者，停用β受
体阻滞剂的长期整
体主要终点风险与
持续服药无显著差
异，提示该人群停药
方案整体具备可行
性；停药后虽可见血
压、心率升高，但缺
血、心力衰竭相关不
良事件并未增多。

但 临 床 诊 疗 更
关切停药后的短期
安全风险。武文韬
团队提出，患者入组
后即刻停药，血压、
心率等生理波动多
集中于停药早期（前
90 天），而原始研究未针对这一关键窗口期开
展分层分析。

基于此，武文韬团队建议采用界标分析，
分段对比停药早期与远期的事件风险，明确风
险随时间的变化特征。据武文韬介绍，该思路
立足临床真实顾虑，有助于临床医生更精准地
识别适合停药的患病人群，避免不必要的长期
用药负担。
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□习近平对福建泉州晋江市一鞋厂火灾事故作出重要指示
强调，深入排查整治各类风险隐患，抓实抓细安全生产措施落实，
坚决防止重特大事故发生。

□国家科学技术奖励大会、中国科学院第二十二次院士大会
和中国工程院第十八次院士大会、中国科学技术协会第十一次
全国代表大会7月8日上午在人民大会堂隆重召开。习近平发表
重要讲话强调，“十五五”时期是科技强国建设的关键攻坚期。
必须抓住历史机遇，迎接时代挑战，加快推进高水平科技自立
自强，向着到2035年建成科技强国的目标坚定迈进，扎扎实实以
科技创新支撑和引领中国式现代化。

□中央组织部组织编写的《习近平关于基层工作方法的重要
论述学习读本》，近日由党建读物出版社出版，在全国发行。

图①7月9日，在漯河医专第二附属医院职
工子女爱心托管班，工作人员带领孩子开展视
动统合训练，帮助孩子提升专注力。本届托管
班依托专业幼教团队，精心设计趣味课程，细
化日常看护流程，确保孩子们在安全、温馨的
环境中度过一个充实而有意义的暑假。

王明杰 卢 闯 刘 旭/摄

图②7月6日，洛阳市偃师区妇幼保健院工
会用心打造的爱心托管班开班，以贴心服务为职
工撑起暖心“育儿港湾”。

刘永胜 吴少静/摄

图③近日，濮阳市妇幼保健院（濮阳市儿童医院）
开展“五小健康”暑期主题研学活动。医护团队化身科
普讲师，围绕“五小”健康主题，向青少年普及体态管理、
近视防控、口腔护齿、心理疏导、外科常见病预防知识，让孩
子们在沉浸式体验中读懂健康常识。

陈述明 刘 儒 朱 姝/摄
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本报讯 （记者丁 玲）近
日，中国驻赞比亚大使韩镜赴
援赞比亚中国医疗队驻地，看
望慰问第 26 批、第 27 批援赞
比亚中国医疗队全体队员。
中国驻赞比亚使馆参赞靳钧
陪同。

韩镜祝贺第 26 批援赞比
亚中国医疗队圆满完成援外
医疗任务，感谢大家的辛苦
付出。一年来，第 26 批援赞
比亚中国医疗队全体队员克
服困难、精益求精，积极开展
临床治疗、巡诊义诊、危重病
人抢救和技能培训，以实际
行动践行援外医疗队精神，
获得赞比亚政府颁发的多项
荣誉。

韩镜欢迎第 27 批援赞比
亚中国医疗队来赞比亚执行
医疗援助任务，希望全体队
员尽快适应当地环境，传承
和发扬医疗队优良传统与过
硬作风，开拓创新、再创佳
绩，为中赞友好关系发展和
两国医疗卫生领域合作作出
新贡献。
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