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河南举办住培
模拟教学能力竞赛

“任何一场手术都离不开药物
的保驾护航。在妇科疾病的治疗
中，药物更是贯穿全程的基石和纽
带。”7月9日，在河南省县级医院药
师能力提升培训班现场，郑州大学
第二附属医院主任医师王利君讲
道。

本次培训班由河南省卫生健
康委药物政策与食品安全处指导，
医药卫生报社主办、郑州大学第二
附属医院承办，旨在加强全省县级
医院药师能力建设，提升县级医院
合理用药水平。

两天时间，来自郑州大学第一
附属医院、郑州大学第二附属医
院、河南省儿童医院、郑州市妇

幼保健院、武汉市第一医院、上
海交通大学医学院附属新华医院
等省内外多家医院的医学和药学
专家，以案施教，吸引了全省县
级医院的 380 多名药学人员踊跃
参训。

“2024 年，国家卫生健康委在
全国启动驻科药师试点工作。在
这样的背景下，药师该怎样参与
临床工作呢？”郑州大学第三附属
医院药学部主任孙楠以《驻科药
师工作模式探索》为题，介绍了该
院作为河南省首批驻科药师试点
单位所进行的创新实践，并结合
典型案例，详细讲解了药学部与
产科、新生儿科、影像科等多科室

深度协作，为患者保驾护航的全
过程。

郑州市妇幼保健院副主任药
师赵路提醒广大药师，在进行绝经
激素治疗时需考虑 4 个要点，一是
选择激素药物还是非激素药物，二
是全身用药还是局部用药，三是单
一运用雌激素还是同时应用雌激
素加孕激素，四是选择序贯用药还
是联合用药。

“儿童不是成人的缩小版。”河
南省儿童医院药学部副主任裴保
方说，“与成人相比，儿童的肝肾功
能一直处于动态变化中，药物在其
体内的吸收、分布、代谢都是不同
的，这就决定了儿童用药必须遵循

‘适当的药物、适当的剂量、适当的
时间、适当的途径’原则。”

提到儿科超说明书用药，河南
省儿童医院副主任药师刘晓玲强
调，药师要对儿童超说明书用药处
方或医嘱的合理性进行审核，如果
无审批备案且用药方案存在风险，
药师应与临床医生沟通，进行拦截
并拒绝调剂。

课堂上，学员们全心投入，有
的凝神思考，有的奋笔记录，遇到
重点内容还用手机录起了视频。

“我参加培训有四五次了，感
觉课程安排很丰富。另外，授课老
师不仅有药学专家，还有医疗专
家。这个安排很必要、也很周到。”

沈丘县中医院临床药师孔文静告
诉记者，“在基层医院，药师一般都
是参考理论或指南去用药，但在实
际工作中，完全按照指南去用药是
不完全切合实际的。医疗专家的
授课更贴合临床，更侧重于在真实
病例中去检验和调整用药方案。
这帮我打开了新思路。”

乔会林和王婷都是永城市人
民医院的临床药师，这次两人带
着工作中遇到的一些问题，打算
向授课老师“取取经”。“课程设置
整体上比较合理，让我们在巩固
基础的同时，还能学到不少新东
西。下次有机会，我们还要来！”
乔会林说。

锤炼内功补短板 守护妇幼用药安全
本报记者 王 婷

7 月 6 日上午，平顶山市中医
医院周围血管病科诊室内一片忙
碌。年过花甲的马立人稳坐诊
台，仔细翻阅病历，轻声追问患者
病情，细致交代居家养护、康复注
意事项。温和亲切的谈吐、一丝
不苟的诊疗态度，是他扎根临床
近40年来始终不变的模样。

这位河南省名中医、享受国
务院政府特殊津贴专家，平顶山
市中医医院周围血管病科主任，
既是钻研中西医结合疗法的杏林
匠人，也是常年下沉一线的基层
健康卫士，以半生坚守，守护着无
数基层群众的血管健康。

初心如磐，白手起家拓
荒专科

2001 年，马立人师从全国名
老中医崔公让，潜心研习“治瘀为
本、衷中参西”的学术精髓，传承
老一辈大医精诚的医者风骨，为
日后深耕专科筑牢理论与医德根
基。

彼时，基层周围血管病高发，
但专科资源匮乏。为破解群众看
病难题，2010年，马立人带着两名
医务人员，创建了平顶山市中医
医院周围血管病科。创业初期条
件简陋、人手紧缺，他身兼数职，
事事亲力亲为，始终把患者健康
放在首位。

历经十余载砥砺奋进，昔日
的小小科室实现跨越式发展，成
为拥有4个病区、200张床位，集医
疗、教学、科研于一体的特色专科

医院。该科室获评国家优势专
科、河南省重点学科、河南省级中
医类区域医疗中心（全省仅8家）；
同步建成河南省中医药防治糖尿
病足重点实验室、国家级马立人
名老中医工作室。团队规模也从
最初3人壮大至66人。

步履不停，扎根基层守
护民生

深耕临床多年，马立人深知，
农村群众健康意识薄弱，下肢血
管病、糖尿病足、慢性创面等疾病
极易被忽视，很多百姓小病拖大、
大病致残，饱受病痛折磨。

为从源头上守护基层群众健
康，2012 年，他在国内率先发起

“糖尿病足筛查走基层”公益活
动。5年间，他带队走遍全市及周
边50余个县乡。团队免费为村民
开展疾病筛查、普及慢性病防治
知识，手把手培训乡村医生诊疗
技能，惠及万余名基层群众。

这项惠民举措，不仅获得中
国微循环学会年度突出贡献奖，
更在国际学术舞台上收获了高度
赞誉，成为全国基层慢性病防控
的典范。

基层筛查的脚步从未停歇。
近两年，马立人又拓宽科普宣传
渠道，运营新媒体账号，常态化发
布糖尿病足预防、筛查、诊疗科普
内容，提醒群众防范糖尿病足发
病与加重风险。

与此同时，他连续 14 年主办
平顶山血管论坛、9届糖尿病足与

创面高峰论坛，开创“基层公益
筛查+高端学术赋能”的独特模
式，推动区域血管疾病诊疗水平
全面升级，让本地疑难重症患者
足不出市，就能享受优质诊疗服
务。

守正创新，中西融汇勇
攀高峰

精湛医术是守护患者的底
气，守正创新是医者前行的动
力。马立人始终立足临床需求，
大胆突破、潜心攻坚。为破解传
统手术创伤大、恢复慢的痛点，他
率先在平顶山市引进开展微创激
光治疗、下肢动脉杂交手术、准分
子激光开通术、血管旋切、血栓抽
吸等一系列前沿微创技术，大幅
减轻了患者的痛苦、缩短了康复
周期。

他依托传统古方生肌玉红
膏，在国内首创“中药灌洗负压联
合中医膏方”特色疗法，实现中西
医深度融合治疗糖尿病足。这一
创新疗法成效斐然，将糖尿病足
截肢截趾率从 30%大幅降至 6%，
最大程度保全了患者的肢体功
能。

此外，他整合中医修复技术、
创面牵张技术、负压治疗等先进
手段，搭建起成熟高效的慢性创
面综合修复体系，攻克各类顽固
性创面难题，收获无数患者信
赖。多年来，他多次登上国家级
医学论坛，并参与国际学术会议，
向世界传播中西医结合治疗血管

疾病的中医智慧。

甘为人梯，薪火相传桃
李芬芳

“中医讲究传承，做青年学生
的学问之师，亦做其品行之师。”
这是马立人深耕中医教育与临床
多年来始终坚守的育人理念。在
他看来，中医传承绝非单纯的技
艺传授，而是要让青年一代既掌
握“望闻问切”的诊疗精髓，又扛
起“医者仁心”的职业担当。

作为学问之师，马立人始终
手把手带教青年学生。从辨证时
的舌苔观察要点到方剂配伍的君
臣佐使逻辑，再到针灸取穴的精
准手法，他毫无保留地将自己数
十年的临床经验拆解成具体可学
的细节，让抽象的中医理论转化
为实用的诊疗能力。面对复杂病
例，他带领学生一起复盘诊疗思
路，引导他们从“知其然”走向“知
其所以然”，培养他们独立辨证施
治的思维。

作为品行之师，马立人常对
学生说：“给患者看病，不能只盯
着病症，更要看见人。”接诊时，他
会主动为患者倒上一杯热水；遇

到经济困难的患者，他会协助制
定更经济的治疗方案。这些细微
的举动潜移默化地影响着青年学
生，让他们明白——中医的“仁
术”背后是“仁心”。马立人还会
定期分享自己行医路上的医德故
事，提醒学生坚守行医初心，将

“尊重患者、关爱患者”融入职业
准则。

在马立人的“双师”模式培育
下，一批又一批青年学生不仅成
长为懂中医、会临床的专业医者，
更成长为有温度、有担当的中医
传承者。

马立人目前处于延迟退休阶
段，培育青年骨干是他眼下重中
之重的任务。他一手带教研究
生、科室副主任等核心团队成员，
全力打磨青年医师专业能力，助
力后辈快速成长、顺利接棒，扛起
周围血管病专科发展重任。

一边守好诊室，为每一位血
管疾病患者精细诊疗；一边走向
乡野，把健康服务送到百姓家门
口……不追求虚名光环，只一心
惦记群众病痛，马立人用日复一
日的坚守，做百姓靠得住、信得过
的“血管守护者”。

本报讯（记者张 琦 通讯
员王晓凡）近日，河南省肿瘤医院
（中国医学科学院肿瘤医院河南
医院）乳腺科在晚期乳腺癌诊疗
领域接连取得突破性进展。由乳
腺科副主任、主任医师闫敏作为
第一作者之一的一项双靶一线治
疗方案研究（名为PHILA）长期随
访数据，在国际顶级医学期刊《英
国医学杂志》发表；闫敏团队牵头
开展的两项创新研究也分别在

《美国医学会杂志·肿瘤学》和《生
物医学中心·医学》上发表。3项
成果集中亮相，标志着该院在晚
期乳腺癌精准治疗领域的科研实
力与临床转化能力获得国际同行
高度认可。

PHILA是一项随机、双盲、多
中心Ⅲ期临床试验。中位随访
45.5 个月的数据显示，由吡咯
替尼联合曲妥珠单抗和多西他
赛组成的双靶一线治疗方案，
可将 HER2（人类表皮生长因子
受体 2）阳性晚期乳腺癌患者的
疾病进展或死亡风险降低 56%，
死亡风险降低 26%，5 年生存率
高达 66%。同时，由于吡咯替尼
能够穿透血脑屏障，研究还观
察到该方案能显著延迟脑转移
的发生。

针对HER2阴性乳腺癌脑转
移这一治疗难点，闫敏团队的一
项创新研究（名为 U-BOMB）首
次证实，中国原研药物优替德隆
联合贝伐珠单抗能够有效打破血
脑屏障，为既往治疗选择有限的
脑转移患者提供了新的治疗策
略。该研究近期入选“2025 年中
国乳腺肿瘤领域十大原创研究
奖”，系河南省唯一获此殊荣的研
究项目。

此外，闫敏团队牵头发表的
一项创新研究（名为 ICU），为对
曲妥珠单抗和 TKI（酪氨酸激酶
抑制剂）治疗均失败的 HER2 阳
性晚期乳腺癌患者，探索了“伊尼
妥单抗+卡瑞利珠单抗+优替德
隆”三联方案，患者中位总生存期
突破31.0个月。

闫敏说，该团队将继续致力
于将研究成果转化为临床实践，
造福广大乳腺癌患者。

本报讯 （记者常 娟
通讯员王秀玲）7 月 9 日，
2026年河南省住院医师规
范化培训（以下简称住培）
医学模拟教学能力竞赛决
赛在郑州大学第一附属医
院（以下简称郑大一附院）
东院区举办。本次赛事聚
焦毕业后医学教育提质增
效，全方位考核住培指导
医师的模拟教学水平与创
新教学能力。经过全天激
烈角逐，全省 12 支优秀教
学团队成功晋级，将代表
河南省征战全国住培指导
医师模拟教学能力竞赛。

本次竞赛由河南省卫
生健康委主办、郑大一附
院承办，是全省住培师资
教学能力提升的重点专项
赛事。赛事严格对标国家
住培教学标准，深度贴合河
南省毕业后医学教育高质
量发展目标，创新设置临床
操作技能教学、临床情境模
拟教学、人工智能教学应用
三大特色赛道，打破传统教
学竞赛单一考核模式。赛

事不仅考核住培带教医师
规范带教、实操示范、病例
讲解的基础能力，还重点考
察临床思维培养、医患沟通
引导、突发病情处置教学及
智慧医疗技术融合教学的
综合素养，全面贴合临床真
实诊疗场景。

赛事汇聚全省各住培
基地骨干师资同台竞技、
交流互鉴。各参赛团队精
心打磨教学方案，依托标
准化模拟场景、仿真诊疗
案例、智能教学设备，展示
规范化、精细化、创新化的
带教模式，充分展现了河
南省住培师资过硬的教学
功底与创新活力。

作为承办单位，郑大
一附院充分发挥省级医疗
教学龙头优势，统筹调配
场地设备、专家评审、后勤
保障等各类资源，搭建起
公平公正、规范有序的竞
技平台。同时依托赛事搭
建全省住培教学交流共享
桥梁，助力各基地取长补
短、优化教学模式。

河南省名中医马立人：

奔走在乡野间的“血管守护者”
本报记者 常 娟

7月9日，洛阳市疾病预防控制中心专家志
愿服务队走进洛龙区定鼎门社区，聚焦新就业
群体及双职工子弟暑期托管班儿童健康需求，
开展防溺水、防灾减灾、膳食营养趣味科普互
动。在有奖问答环节，专家向40余名孩子送出
膳食营养宝塔贴纸、卡通团扇等礼品，有效增
强了孩子们的参与感与获得感。

刘永胜 杨嘉琪/摄

□外交部发言人 7 月 13 日

宣布：2026世界人工智能大会暨

人工智能全球治理高级别会议将于

7月17日至20日在上海举行。国家

主席习近平将出席大会开幕式并

发表主旨讲话。


