
每周关注

日前，在济源市中医院，孩子们在中药师悉心指导下，亲手制作香囊、山楂丸和艾条。在活动中，孩子们
走进中药房、煎药中心、院史馆等地方，感受中医药文化的深厚底蕴。
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本报讯（记者王明杰 通讯
员詹镓因）近日，信阳市平桥区妇
幼保健院立足群众健康需求，创新
医疗服务模式，在平桥世纪广场成
功举办“灯火本草集，四时养生方”
中医养生夜市活动。

“大夫，我最近总是失眠多梦，
该怎么办？”“孩子最近不爱吃饭，脾

胃怎么调理？”
在活动现场的
中医体质辨识
专区，平桥区妇

幼保健院多名资深中医医师化身
“夜市摊主”，开展“一对一”精准辨
证问诊。针对女性、儿童、亚健康人
群等群体普遍关注的健康问题，专
家们耐心细致解答，实现了医疗服
务与群众需求的精准对接。

平桥区妇幼保健院坚持“治未
病”理念，在现场精心设置了中医

特色体验区。耳穴压豆、拔罐、穴
位贴敷等多项中医药适宜技术免
费向市民开放，让市民亲身感受中
医药的独特魅力。

此次夜市活动，深度融合中医
药文化与市井生活，打造了沉浸式
的中医药文化场景。在“药食同
源”品鉴及中医好物展示区，疏肝
解郁茶、乌梅汤等夏季养生茶饮免
费供应，中药香囊、足浴包等文创
产品琳琅满目，让市民在轻松愉悦
的氛围中感悟传统养生智慧。
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本报讯（记者刘永胜 通讯员刘晓
飞 赵惊涛）近日，记者从北京中医药大
学东直门医院洛阳医院（洛阳市中医院）
伊滨院区急诊科获悉，截至目前，这里的
犬伤门诊已累计处理犬伤病例1160例。
该门诊收治的犬伤患者年龄跨度从43天
的婴儿到八九十岁的老人，犬伤程度轻
到二级暴露重到撕咬骨折，均得到了安
全、规范、高效的救治。

北京中医药大学东直门医院洛阳医
院（洛阳市中医院）伊滨院区是国家中医
（脑病）区域医疗中心新建院区，2023年7
月 1 日试运营，2024 年 9 月 28 日全面开
诊。试运营期间，医院考虑到，当前多数
犬伤患者疫苗接种工作由疾病预防控制
中心、社区卫生服务站承担，但此类机构
仅能完成基础疫苗接种，不具备严重犬
伤综合救治能力，尤其是面对大型犬撕
咬、多发软组织创伤、合并骨折及神经血
管损伤等复杂伤情，无法开展专业清创、
创伤修复与骨折救治，存在健康隐患。
为了更好地保障群众健康，2024年5月，
北京中医药大学东直门医院洛阳医院
（洛阳市中医院）伊滨院区设在急诊科的
犬伤门诊正式运行。

据悉，北京中医药大学东直门医院
洛阳医院（洛阳市中医院）伊滨院区作为
洛阳市首家三甲医院标准化犬伤门诊，
开诊以来，持续承接伊滨区、洛龙区及周
边县域各类危重、复杂犬伤患者，依托三
甲医院急诊综合救治优势，实现了伤口
深度清创、外科缝合、骨折固定、感染防
控、破伤风预防、狂犬病疫苗与免疫球蛋
白规范接种一体化诊疗，补齐区域重症
犬伤救治短板，全方位保障群众健康。

下一步，北京中医药大学东直门医
院洛阳医院（洛阳市中医院）伊滨院区还
将持续优化犬伤门诊的诊疗流程，加强
医务人员专业技能培训，依托医院多学
科协作优势，进一步提升复杂犬伤救治
的能力与效率，为周边群众提供更便捷、
更专业、更全面的急诊医疗服务。

清丰：中西医融合助推高质量发展
本报记者 刘 旸 通讯员 侯露阳 王兴梅 洛
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发展中医药 惠及万家健康

6 月中旬，清丰县患者祁先
生（化名）因肛周脓肿合并内痔，
疼痛难忍，到清丰县中医院就
医。随即，清丰县中医院治疗团
队对祁先生进行肛周脓肿根治
术+内痔结扎术，并启动院内中
西医融合治疗。

术后首日，治疗团队给予祁
先生外用药物熏洗患处，消肿止
痛；术后次日，调整其内服方药，
以仙方活命饮合黄连解毒汤加
减清热解毒、行气散瘀，搭配自
制药膏浸药线引流、黄柏膏涂
抹、特色理疗等一体化中医康复
方案消肿止痛，促进伤口愈合。
经过1周中西医协同施治，祁先
生的切口无水肿渗脓，肉芽生长
良好，术后坠胀、疼痛症状快速
缓解，顺利康复出院。

祁先生的康复，是清丰县中
医院聚焦县域群众就医需求，深
化中西医协同、丰富专科内涵、
提升服务效能的具体体现。近
年来，清丰县中医院培育中医特
色优势，持续推动医院高质量发
展，切实提升了县域群众的就医
获得感。

打造中医特色品牌
2025年起，清丰县中医院以

中医优势病种规范化建设为核
心，大力推广安全高效、便民惠
民的中医药适宜技术。该院针
对肛肠疾病患者术后疼痛、愈合
慢等难题，创新采用“中药熏洗+
黄连膏外用”特色康复疗法，有
效消肿止痛，促进创面愈合，降
低术后感染风险。2025年，这一
疗法累计服务患者561余人次，
创面平均愈合时间缩短 2 天~3
天，患者满意度达98.6%。

在此基础上，清丰县中医院
积极发挥县域中医药龙头的辐
射带动作用，2025年开展县域内
培训6场，组织专家下沉基层开
展医疗帮扶4次；重点向乡镇卫
生院普及中药熏洗、中药灌肠、
浸膏药线换药等实操性强、成本
低廉的肛肠疾病适宜技术，统一
规范辨证思路、方药配伍与临床
操作标准，补齐基层肛肠疾病中
医诊疗短板，带动基层中医诊疗
规范化水平整体提升。

创新日间诊疗模式
为了进一步破解群众“住

院难、住院贵、周转慢”等就医
痛点，清丰县中医院高标准建
成中医特色日间病房，逐步构
建起“短周期、高效率、低费用”
的诊疗新模式。

这里的中医特色日间病房
设置9张标准化床位，日均接诊
30 余人次；投入 100 余万元，配
备医用红外热像仪、四诊仪、熏
蒸、臭氧、中频、牵引等专科设
备16台，覆盖了颈肩腰腿痛、骨
关节病、慢性疼痛等常见病诊
疗康复需求。这里推行的“微
创治疗+中医康复”一体化服
务，依托多学科协作机制，为患
者提供 24 小时内完成诊疗、康
复、出院全闭环服务。

52 岁的张先生是中医特色
日间病房的受益者之一。长期
受腰椎间盘突出症（腰痹）困扰
的他，劳累、阴雨天腰腿疼痛反
复发作，传统住院治疗既耽误
工作，陪护成本也较高。

2025年5月，张先生就选择
这里进行规范化治疗。他每日
到院完成针灸、推拿、艾灸等中
医康复干预，单次治疗 2 小时，

评估达标后即可居家休养，治
疗全程无须在医院过夜。10 天
的完整疗程结束后，张先生的
腰腿疼痛、活动受限症状显著
缓解；对比常规住院，整体治疗
费用降低约30%，且同步享受住
院医保报销待遇，个人经济负
担大幅下降。现在的他，时常
向身边人介绍中医特色日间病
房“兼顾治病和正常工作、生
活，省心又省钱”。

清丰县中医院自2023年10
月开设中医特色日间病房以
来 ，已 累 计 收 治 患 者 2760 人
次。目前，中医特色日间病房
已覆盖 16 类中医病证，对应 56
种西医疾病诊断。其中，以项
痹、肩痹、腰痹为核心收治病
种 ，整 体 服 务 满 意 度 达 到 了

99%。
深化中西医协同

在提升自身中医药服务能
力的同时，清丰县中医院还依
托省级肿瘤医院优质资源，建
立专家坐诊、远程会诊、双向转
诊、技术带教长效机制。2025
年，清丰县中医院共邀请省级
医院专家坐诊指导 32 场次，完
成肿瘤远程会诊126例、双向转
诊 21 人次，累计服务肿瘤患者
520余人次。

截至目前，清丰县中医院
已将中医药融入肿瘤全程诊
疗，通过中药调理、穴位治疗、
情志疏导等特色治疗，有效缓
解放化疗不良反应，92%以上的
患者症状明显改善，肿瘤患者
中医治疗参与率同比提升28%。

本报讯 （记 者 赵 忠 民
通讯员贾红霞）7 月 10 日~11
日，2026 年商丘市“百市千
县”中医药文化惠民活动在
日月湖景区好人文化广场
顺利举行。

本次活动以“活力中医
药，健康惠万家”为主题，由
商丘市卫生健康委主办，河
南中医药大学第一附属医
院 商 丘 医 院（商 丘 市 中 医
院）承办，全市 10 家医疗机
构共同参与，将优质中医药
服务送到群众家门口，让群
众沉浸式体验中医药文化
的魅力。

商丘是伊尹中医药文化
发源地，中医药底蕴深厚。
河南中医药大学第一附属
医院商丘医院（商丘市中医
院）作为全市龙头中医医院
及国家区域医疗中心建设

单位，持续发挥辐射带动作
用、推动优质中医药资源下
沉基层，强化中医药传承创
新，常态化开展公益惠民服
务，不断满足群众多元化健
康需求。

活动现场精彩纷呈，八
段锦展演、“二十四节令鼓”
表 演 轮 番 上 演 ，氛 围 感 十
足。现场设置六大功能展
区，涵盖殷商及伊尹中医药
文化展示、传统养生功法互
动、专家义诊咨询、中医特
色疗法体验、中药科普、中
医药产品展示等，让群众夜
游游园、乐享中医。

省、市、县级医院中医专
家现场免费坐诊，为群众辨
证开方、答疑解惑。广大群
众近距离免费体验针灸、推
拿、刮痧、耳穴压豆等中医
特色疗法，亲手制作中药香
囊、膏药，学习中药材辨识、
四季养生、居家保健等实用
知识，沉浸式感受中医药文
化的魅力。

商丘市

七省中医护理骨干在郑“集训”
本报讯 （记者刘 旸 通

讯员杨艳明）7月9日，中医护理
质量管理区域培训（华中、西
南）在郑州举行。豫、鄂、渝、
川、黔、滇、藏7个省份的330余
名中医护理质控骨干集体“充
电”，共促区域护理事业同质化
发展。

此次区域培训由国家级中
医医疗质量控制中心（护理）主
办，河南中医药大学第一附属
医院承办。培训期间，国家级
中医医疗质量控制中心（护理）
顾问张素秋、刘香弟，主任魏琳
等进行了现场授课，并全程参
与研讨。培训课程紧扣中医护

理质控全链条，从顶层设计到
临床落地，从数据监测到持续
改进，内容翔实、案例鲜活。培
训搭建起的区域协作桥梁，进
一步推进了华中、西南片区中
医护理质量管理网络建设。

此前，张素秋、刘香弟、魏琳
等专家还对国家级中医医疗质

量控制中心（护理）副主任委员
单位——河南中医药大学第一
附属医院进行了实地走访调研，
对该院中医护理门诊集群打破
传统分散布局，整合专病专技门
诊、中医护理技术门诊、护理科
研咨询门诊，打造“一站式”综合
服务模式等做法给予肯定。

南阳市卧龙区
本报讯 （记 者 乔 晓 娜

通讯员徐 博）7月10日晚，华
灯初上，南阳市卧龙区七一街
道中州学府广场上人头攒动，
艾草清香沁人心脾。此次中医
药文化夜市活动由卧龙区卫生
健康委、卧龙区中医药发展服
务中心、南阳卧龙艾草产业协
会、七一街道办事处联合举
办。周边居民扶老携幼，在纳
凉消夏中逛夜市、闻艾香、做理
疗，近距离感受中医药文化的
独特韵味。

本次夜市精心规划了沉
浸式中医药体验场景，现场有
序划分为专家健康咨询区、中
医药适宜技术体验区、中医药
文化科普区、中药及艾制品展
示区等多个功能板块。

在健康咨询区，南阳市中
医名家为慕名而来的市民提供

“一对一”把脉问诊、体质辨识
和健康指导等服务。不少市民
携带既往病历和检查报告专程
赶来，专家们耐心翻阅资料、细
致询问症状，结合个人体质和
时令特点，量身定制日常调理
方案和饮食起居建议，将高质
量的中医药健康服务送到群众
家门口。需要特别说明的是，
现场所有健康咨询服务均为公
益性，不收取任何费用，真正体
现了“医者仁心”的大爱情怀。

在中医药适宜技术体验

区，市民在艾灸、拔罐、刮痧、耳
穴压豆、穴位按摩等传统项目
摊位前排起了长队。中医医师
操作手法娴熟，一边施治一边
向市民讲解居家保健要点。

中药及艾制品展示区同
样人气旺盛。来自本地中药饮
片生产企业和艾草生产加工企
业的优质产品琳琅满目，道地
药材标本、精致饮片、各式艾条
艾柱、艾草洗护用品等吸引市
民驻足观看。工作人员通过实
物展示、展板解读和现场互动，
深入浅出地讲解中药材鉴别、
艾草的药用价值及日常养生常
识。

现场还设有养生馒头、茶
饮品鉴区，市民可以免费品尝
由药企调配的应季茶饮和药
膳点心，在唇齿留香间感悟

“药食同源”的古老智慧。与
此同时，八段锦展演区不时传
来悠扬的音乐，八段锦、太极
拳、五禽戏名师带领市民练习
传统导引功法，舒展筋骨、调
息养神，成为夜市上一道独特
的风景线。

据统计，当晚活动共服务
市民500余人次，发放各类中
医药科普资料数百份。不少参
与者由衷感慨，这样的夜市活
动接地气、暖人心，既长了知识
又调了身体，希望今后能够经
常举办。

本报讯 （记 者 朱 晓 娟
通讯员彭艳梅）近日，灵宝市
第二人民医院“暑期健康夜
市”在如意府一期东边小广场
拉开帷幕。

这可不是一个普通的夜
市——这里没有烧烤摊的烟
火气，却有艾草燃烧时宁神安
心的轻烟；没有喧嚣的叫卖
声，却有专家温声细语地问
诊。作为系列活动的“开门
红”，活动首场定为“中医夜
市”，由康复医学科、神经内科
二病区组织业务骨干参与。
灵宝市第二人民医院康复医

学科为三门峡市临床重点专
科，成立于2003年，是豫西地
区较早成立的康复医学科之
一。科室在活动现场设置了
中医药适宜技术免费体验区，
让群众零距离感受传统医学
的神奇魅力。

此外，现场还提供中医诊
疗、健康科普养生服务，以及精
心熬制的酸梅汤供市民免费品
尝。医务人员讲解了单人心肺
复苏和海姆立克急救法等急救
知识，并现场演示，指导群众操
作学习，受到群众好评：“这个
急救科普太好了。”

医务人员分别进行了医
学检验和慢阻肺等相关健康
讲座，把健康知识送到群众身
边。

灵宝市

本报讯 （记 者 侯 少 飞
通讯员赵文博 胡萌萌）7 月
11 日~12 日，周口市中医院
在文昌万达购物广场开展

“特色中医市集”活动。
此次“特色中医市集”活

动以夏季养阳祛湿为核心，
汇聚针灸科、肺病科、脾胃
病科、治未病科、心病科等
科室业务骨干组成专业诊
疗团队，搭建针灸理疗、辨
证“三伏贴”、耳穴压豆、健
康问诊四大特色体验区，全
方位满足不同人群的康养
需求。其中，针灸理疗专区
直击现代人群健康痛点，针
对久吹空调诱发的颈肩劳
损、腰背酸痛、乏力失眠等，
医师循经取穴、巧施针术，
以经络之法调和气血、疏解
瘀堵，快速舒缓周身不适；

“三伏贴”专区人声鼎沸，专
家恪守辨证施治原则，结合
市民咳喘旧疾、脾胃虚寒、
关节畏寒等各类症状“一人
一方”定制敷贴，深入浅出

阐释“春夏养阳，冬病夏治”
的中医智慧，细致叮嘱贴敷
注意事项、四季养护诀窍，
以简易高效、实惠亲民的特
色 疗 法 ，彰 显 中 医 药“ 简 、
便、验、廉”的深厚底蕴；耳
穴压豆对症调理失眠、“三
高”、脾胃亏虚等，方寸耳穴
藏康养良方，优质服务收获
市民交口称赞。

活动现场，专家坐诊答
疑，“一对一”开展体质辨识、
慢性病管理、三伏养生科普，
依据体质差异制订个体化夏
季调理方案，细致普及伏天
护阳、防寒祛湿的日常保健
之道，让群众近距离“触摸中
医、读懂中医、信赖中医”，在
沉浸式体验中感受传统医学
的深厚底蕴。

据了解，不少市民专程
前来咨询“三伏贴”适应证、
预约完整疗程，常年在院调
理的患者也专程前来复诊
贴敷，直言商圈义诊免去往
返医院奔波之苦，专业精湛
的诊疗、贴心周到的服务，
切实彰显医者担当，群众质
朴的赞许，便是对中医药惠
民服务最真切的认可。

周口市

本报讯（记者陈述明 通讯
员李凤和 张占军）近日，2026年濮
阳市“百市千县”中医药文化惠民
活动示范区站暨示范区第三届中
医药文化夜市首轮活动在建业森
林半岛火热启幕。濮阳油田总医

院中西医结合科专家受邀全程参
与义诊服务，把专业、优质的中西
医诊疗服务送到百姓家门口。

活动现场，濮阳油田总医院中
西医结合科诊疗摊位前人头攒动，
成为市集热门打卡点位。科室秉
持“老中医传经验，青年医师践初
心”的诊疗特色，组建一支经验丰
富、梯队完善的中西医诊疗队伍：
科主任张则甫坐镇主诊，凭借多年

临床功底细致为群众“望、闻、问、
切”，针对颈肩腰腿痛、顽固性失
眠、各类慢性病调理、老年体虚调
养等高发健康难题，“一对一”细致
问诊、辨证开方，给出个性化中西
医结合调理方案；青年医师紧随主
任身旁，学习辨证思维、沟通技巧
与特色诊疗思路，形成“老专家手
把手带教、青年医师实地实操”的
良好传承氛围。

濮阳市


