
秦汉时期是中国历史上大
变革的年代，也是推动中医药学
不断积累、走向成熟的关键阶
段。今天，我们在历史典籍或古
装影视剧中，常能看到医馆药铺
门前挂着一个葫芦招牌，表示此
处可以求医问药；而人们称赞一
位医生医德高尚、医术精湛时，
也常用悬壶济世这4个字。葫芦
何以成为中医药行业的标志？
悬壶济世又为何成为对良医的
赞誉之词？这一切，还要从东汉
时期河南的一位名医——费长
房说起。

《后汉书·方术列传》记载：“费
长房者，汝南（今河南省平舆县）人
也，曾为市掾（管理市场的官员）。
市中有老翁卖药，悬一壶于肆头，
及市罢，辄跳入壶中。”同时，北魏
郦道元在《水经注》中也记载：“汝
水又东南，左会澺水……本汝南郡
治。昔费长房为市吏，见王壶公
悬壶郡市，长房从之，因而自远，
同入此壶，隐沦仙路，骨谢怀灵，
无会而返。虽能役使鬼神，而终
同物化。”这些史籍的记载，印证
了费长房真实存在，只不过在叙
述其经历的时候增加了一些神话
色彩。

据史书记载，当时在汝南郡
的市场上常有一位老翁，手里拿
着一个葫芦，摆摊卖药，人们称其
壶公。每天傍晚收摊之后，壶公

就纵身跳进葫芦里，市场上的人
都不知道这个秘密。有一天，费
长房在酒楼上远远看见了这一
幕，心里十分惊奇。费长房认定
这位老翁不是普通人，便想拜老
翁为师修道。为了表示诚意，费
长房备下一桌上好的酒席，恭恭
敬敬地请壶公来吃饭。壶公本来
以为自己的事没人知道，见费长
房如此诚恳，就收费长房做了徒
弟，开始传授修仙悟道的法术。

随后，费长房跟着壶公进了
葫芦，这才发现里面别有洞天：只
见玉砌的厅堂庄严华丽，精美的
酒菜摆得满满当当。两人举杯对
饮，一直喝到第二天早上，酒壶里
的酒还没喝完。壶公告诉费长
房，自己明天要出门远游，问费长
房是不是想家了。费长房心里既
挂念家人，又舍不得中断学业，便
请壶公帮忙捎封信回家，免得家
里人担心。壶公取来一根竹杖交
给费长房，教了费长房几句咒语，
让费长房照办。当天夜里，费长
房按照壶公的吩咐做了。家人看
见费长房忽然病倒在床上，不久
便断了气，一家人哭得死去活来，
把那根竹杖当作费长房的遗体装
棺下葬了。而真正的费长房，早
已跟着壶公离开了。

壶公为了考验费长房的道心
和胆量，先把费长房带进一群猛
虎当中。老虎张着血盆大口扑过

来，费长房一点儿也不害怕。第
二天，壶公又把费长房关进一间
石室内，房顶悬着一块大石头，只
用一根茅草绳系着。一条大蛇不
停地咬那根绳子，石头晃晃悠悠，
眼看就要掉下来，费长房依然面
不改色。壶公见了，拍着费长房
的肩膀说：“孺子可教也。”可最后
一道考验，壶公让费长房喝粪尿
之类又脏又臭的东西。费长房实
在受不了，拒绝了。壶公叹了口
气说：“可惜啊，你本来可以做天
仙的，现在看来不行了，那就让你
管理地界的鬼神事务吧！只要你
尽心尽责，也能长生不老。”说完，
壶公给了费长房一道符和一根竹
杖，问费长房还有什么愿望。费
长房说：“我想用医术解除天下百
姓的病痛。”壶公告诉费长房：“这
道符能治百病，这根竹杖能缩地
千里。你走到哪里，都能主宰当
地的鬼神，为人祛病消灾。”

费长房骑上竹杖，闭上眼睛，
只听见耳边风声“呼呼”作响。等
费长房再睁开眼，已经回到了距
家乡不远处的葛陂岸边。费长房
把竹杖往水里一扔，只见一道青
光闪过，竹杖变成了一条青龙，腾
空而起，又一头扎进水里，激起层
层波浪。这就是郦道元在《水经
注》中“澺水又东南，左迤为葛
陂。陂方数十里。水物含灵，多
所苞育，昔费长房投杖于陂而龙

变所在也”的记载。成语“掷杖成
龙”就是源自此。家里的人见了
费长房，都以为费长房是鬼。费
长房把前后的经历讲了一遍，又
让人打开棺材，大家一看，里面只
有一根竹杖，这才相信费长房真
的还活着。

从此以后，为了纪念壶公的
传道之恩，费长房就带着那道符，
终身在腰间悬挂葫芦行医。凡是
来找费长房看病的人，没有治不
好的。费长房还能用符咒驱除邪
祟、惩治恶鬼，百姓感念费长房的
恩德，都尊称费长房为“仙翁”。
悬壶济世这4个字就是这样来的，
后来就成了行医治病的代称。再
后来，人们为了纪念费长房，就在
费长房投杖化龙的地方建了一座

“仙翁庙”。直到今天，在河南平
舆县东和店镇的苍松翠柏之间，

“仙翁庙”依然静静地立在那里，
香火不断。在岁月的斗转星移
中，关于费长房“仙翁庙与悬壶济
世传说”早已成为中医药文化的
重要组成部分。2021年7月，该传
说已被列入河南省第五批非物质
文化遗产代表性项目名录。

除了悬壶济世的故事，费长
房在民间传说中还与重阳节登高
习俗关系密切。南朝梁人吴均在
神话志怪小说集《续齐谐记》一书
中记载了这样一段故事：汝南人
桓景跟随费长房游学多年。有一

天，费长房对桓景说：“九月九日，
你家中有灾祸。你应该赶紧带家
人离开，让每人都做一个红色的
布囊，装上茱萸，系在手臂上，然
后登高饮菊花酒，这样灾祸就可
以消除。”桓景按照费长房的话去
做，带着全家人登山。傍晚回来
时，发现家里的鸡、狗、牛、羊全都
死了。费长房听说后说：“这是家
畜代替你们受灾了。”这段记载被
后世广为流传，成为重阳节登高、
佩茱萸、饮菊花酒等习俗的重要
来源之一。

从中医药角度看，茱萸有温
中止痛、理气祛风之效，菊花酒能
清肝明目、疏风散热，九月九日正
值深秋，登高远眺、饮药酒、佩香
囊，确有养生防病、避疫祛邪的实
际意义。这一传说与费长房悬壶
济世的医者形象相互呼应，进一
步扩大了他在民间中医药文化中
的深远影响。

总之，费长房的故事，为后世
留下了“掷杖成龙”“悬壶济世”两
个成语，也让重阳节登高的习俗
走进千家万户，延续至今。悬壶
济世的“壶”字，不仅代表一个装
药的容器，更象征着一颗普济苍
生的仁心。这一符号穿越 2000
年，从古代医者到今天的白衣战
士，始终闪耀着人性的光辉，激励
着一代代医务工作者敬佑生命、
救死扶伤、甘于奉献、大爱无疆。

费长房悟道成医悬壶济世
□卜俊成

■中原医迹
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《修昆仑证验》中的养生思想
□黄鸿昊

无病时要修身养性
人不可能一生都没有疾病。

因此，天休子认为在无病之时需
要注意修身养性，做好自我管理，
强调正心诚意、端正仪态、非礼不
动，以保持身心健康。天休子引
用《易经》“惩忿窒欲”和“慎言语、
节饮食”思想，提出养生需要克制
愤怒，遏制欲望，以及谨慎言语，
节制饮食。

天休子赞同《诗经》表达的思
想，提出“如切如磋，如琢如磨者，
自修也”的观点，比喻自修需要如
琢玉般持之以恒。天休子曰：“今
有揉晒二法，既不借人之力，又不
费己之财，矢以诚，行以勤，用以
和，守以恒，凡百病证，概可立
愈。健旺精神，延年益寿。”养生
需要持之以恒和勤奋，日久能见
奇效。人们通过自我治疗，持续
进行自我按摩和日光浴，可以激
发人体自愈潜能，做到既防病又
治病。

天休子曰：“天地之大德曰
生，信有之矣，然必待人力以成
也。如佃田然，除锄草莱，五谷方

茂，若听其自然，则草满而田荒
矣，岂天不施地不生耶？”他认为
只有坚持修炼，才能减少疾病，延
长寿命。这也蕴含着健康由自己
掌握，警示世人不要将生病归咎
于天地。

天休子云：“修仙未成者，固
须日日修；已成者，尤须日日修。
一经间断，即仍不仙。譬此揉工，
庶几近似。”天休子不厌其烦地指
出修炼要勤奋，认为这是一个连
续的过程。不少中医古籍也强
调，自己动手可以保健或防治疾
病。比如，《类修要诀》抱一子逍
遥歌：“牙齿常叩耳常按，手常辘
轳脚常勾。面皮呵手勤勤摸，脐
腹换手勤勤擦。眼珠常转口常
闭，唾津常咽胜服药。脚底涌泉
时常摩，腰眼肾俞时常搓。头颈
常转肩常耸，鼻吸常调不嫌多。”

揉法以除积滞
天休子秉承了《黄帝内经》无

形无患理念，指出“凡百病证，皆
以气血为主，通则无积，不通则
积，新则积小，久则积大。不论大
小内外病证，果能揉之，使经络气

血通畅”。按摩保健之术为医学
家和养生家所推崇，可以发挥调
节阴阳、疏通经络和行气活血等
作用。

揉法可以促进气血流通，以
消除积滞。对于有些疾病，揉法
比服药更有优势，药力有不能到
达的地方，揉法能直接作用于体
表经络，使气血恢复流通。天休
子自身试验，长时间应用揉法，最
后“旧疴悉除，耳目重明，手足便
利，阳痿复起，秃发再生，实不自
觉为七十也”。这说明了长期使
用揉法具有良好的效果。

天休子提出，积滞虽然有内
外之分，但是根源皆在于气血问
题。若积滞有余，就会导致人体
正气不足，就像宾客占据了主人
位置。在“内积”方面，“皮紧，面
鼓，项粗，腮缩，耳反，唇掀，结喉，
露齿，此形之不足于外者也。”若
积滞生于重要部位则更危险，手
足则麻木、瘫痪，颈项则瘰疬、噎
膈，口舌则喑哑、歪斜，耳目则聋
瞆，这类急症必须及时处理。此
外，“外积”是体表可见的病理产

物，如瘿瘤或“筋、脂、脓、血、石、
肉”等类型。天休子认为，无论

“内积”“外积”，均需要使用揉法
预防和化解。

对于日常的养生保健，天休
子认为，“若论平时，本应常揉百
会、眉心、眼内外眦、颧夹，以通气
血，免致生积。”天休子也举例说
明了揉法能够治疗很多疾病：“头
痛揉提太阳及眉心，立见轻爽；喉
痛重提项前，亦见效验；小有肿痛
疮疖，揉之立时解散。”可见，揉法
的实用价值突出。

揉法的治疗部位关键在于头
面部，是天休子养生治病的鲜明
特点，他尤以喜用“夹车”（颊车
穴），指出“夹车，耳门下之钩骨
也，此处一通，内外上下皆无滞塞
矣。”他还说：“兹则一言以蔽之
曰，揉夹车，以清头上六阳之积，
下部六阴之积由足上，继之曰揉
海底，疏通腿胯，为善后之计，终
仍归总于夹车。”揉按颊车穴和会
阴穴，可以激发经气，带动全身气
血。

另外，天休子提出，初用揉法

难见其功，原因是“各处经络久已
瘀闭……必得潜心耐性，逐渐推
动，初觉气满充溢，各处似有开
裂，豁然贯通，功到自悉自悟也。”
天休子强调，需要日久行之才可
以见其功。

晒法以增强阳气
晒法是利用阳光照射来防治

疾病的一种方式。天休子认为，
阳光可以“壮先天之元阳，滋后天
之真阴，神光洞彻，表里不遗，阴
翳潜消，营卫无间，即使周身大
积，能令伏不为患。”自然界的阳
光能够调节人体阴阳平衡，增强
阳气，消散体内寒邪，调和营卫
等，以达到扶正祛邪的目的。

不少中医文献也记载了日
光浴的诸多益处。比如，《老老恒
言》曰：“日为太阳之精，其光壮人
阳气，极为补益。过午阴气渐长，
日光减暖，久坐非宜。”适度晒太
阳，能够补益人体阳气，促进身体
健康。

除了晒太阳保健外，天休子
指出于“三伏天”巳时、午时、未
时，“凡男妇头风、脑漏、牙疼、耳
肿、脚气、臁疮、手足腰背筋骨疼
痛、风寒湿热虚弱酸软等”，均可
以利用日光治疗。

天休子认为，“揉以通气血，
而癥去瘕消”“晒以分阴阳，而清
升浊降”。天休子提倡，以揉法与
晒法调理身体，隐含天人相应理
念，通过外在能量和自我按摩调
整气血，以恢复人体阴阳平衡。

（作者系暨南大学中医学院
博士研究生）

■读书时间

《修昆仑证验》是一部关于中医外治法与养生实践的著作。该书内容由“揉积论”“晒说”“综概”“跋”等组
成。作者推崇揉法和晒法，以调节机体气血，去积通滞，防病治病，从而达到祛病延年的目的。

《修昆仑证验》于清朝道光二十六年（1846年）成书，作者为天休子。作者讲述了他更名天休子的原因，他
将40载的名利束缚和仕途的艰难视为上天给予的历练和恩赐，称之“此天休于前也”；辞官归隐则为自我奖
赏，称之“此自休于后也”。在清代，天休子目睹了贫苦百姓的缺医少药之苦。因此，天休子提倡简单易行的
非药物疗法理念，这样就能够“人人可学，时时可行”。天休子在“综概”中引用《孙真人卫生歌》：“汝欲不死修
昆仑，双手揩摩常在面。”又引用《黄庭经》所说：“昆仑，山名，西北至高之位，以喻首也。”《修昆仑证验》体现了
天休子通过修炼昆仑的方式调理身体，而这些方法是他亲身验证有效的。
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中暑的类型
中医认为，中暑分为“阳

暑”和“阴暑”。“阳暑”，是烈日
下暴晒、高温劳作导致的，属
于热邪侵袭人体；“阴暑”，是
夏天贪凉饮冷、夜卧当风，导
致寒湿之邪乘虚而入。

《景岳全书》早有告诫：
“暑月受寒，故名阴暑。”夏天，
人的阳气浮在体表，毛孔大
开，腠理疏松——这是身体为
了散热而采取的开放状态。
这本是好事，但是此时若突然
进入低温空调房、大量喝冰
水、吃冰镇食物，那么寒湿之
邪就会顺着张开的毛孔和食
道侵袭脾胃，导致阳气被困、
寒湿内生。

中“阴暑”的表现：头重如
裹，昏昏沉沉；胸闷恶心，吃不
下饭；肚子胀，拉肚子；虽然身
上发热，但是不出汗；舌苔白
腻，脉濡缓。

为什么古人讲究“冬吃萝
卜夏吃姜”？这是因为生姜能
散寒解表、化湿和胃。
当代人为何更容易中“阴暑”

古人生活在自然环境中，
不会造出一个“人工寒冬”。
而我们现在：外面是38摄氏度
的酷暑，屋里是 18 摄氏度的

“冰窖”。这一进一出之间，身
体从极热瞬间进入极冷，毛孔
还没来得及关闭，寒气就长驱
直入了。

更严重的是，我们的身体内部同样在降温。冰镇
西瓜、冰奶茶、冰啤酒、凉茶……这些东西摄入体内，首
当其冲的就是脾胃。“脾主运化水湿”，一旦脾阳受损，
水湿不能运化，寒湿就困在体内了。这就是典型的“外
寒束表，内伤湿滞”。

等到冬天，这些寒湿之邪会怎么样？它会变成怕
冷的根源，变成老寒腿，变成反复发作的鼻炎和咳嗽。
我们现在谈“冬病夏治”，如果不把夏天里欠的“债”搞
清楚，那冬天自然会来“讨账”。

夏日养生重点：防寒湿之邪，而非盲目防暑
既然知道了“阴暑”的成因，那么我们就该明白：对

于当代都市人来说，“防寒”比防暑更紧迫。那么，我们
具体该怎么做呢？

空调使用有讲究
空调的温度别开太低，在26摄氏度~27摄氏度较

合适；别让冷风直吹身体，尤其要护住脖子、肚子和脚
踝；从外面回来，先别急着开空调，把汗擦干，稍等片刻
再进入空调房。

饮食“以热治寒”
喝姜枣茶：夏季早晨喝一杯姜枣茶（生姜3片+红

枣3颗），能温中散寒，帮助阳气升发。
搭配紫苏、薄荷：做凉拌菜时，放几片紫苏或薄荷，

既能调味，又能散寒化湿。
坚持贴“三伏贴”调理身体

“三伏天”是阳气最旺的时节，此时用温阳药物贴
敷穴位，是治疗虚寒性疾病的最佳时机。

适当出汗
夏天不出汗，寒湿之邪就排不出去。我们可以每

天早晚趁气温凉爽时散步，让身体出一点儿汗。汗出
透彻了，寒湿之邪就有了出路。

夏天是热的，但是我们的身体在特定的生活方式
下，反而可能是“冷”的。防暑降温本身没错，但是要分
清对象：体力劳动者防的是“阳暑”，而当代大多数人更
应该防的是“阴暑”。

每天喝一点儿热茶，少吹一点儿冷风，出一点儿薄
汗，保护好脖子和肚子，等冬天来临时，你会发现，这个
夏天你积蓄的，是温暖过冬的本钱。

（作者供职于河南中医药大学第三附属医院）

■养生堂

一说到夏天，大家
脑子里想的词语就是防
暑降温。没错，如果是
几十年前，对于顶着烈
日干活儿的体力劳动者
来说，藿香正气水、绿豆
汤、大草帽确实是生活
必需品。

但是如今，我们大
多数人都生活在城市化
的节奏里，空调房、冰咖
啡、冰激凌、冰镇西瓜、
凉茶……活动量少，出
汗机会少，整个夏天几
乎都在“人造寒凉”中度
过。那么，防暑降温措
施还合适吗？

■我与中医

我与针灸铜人的不解之缘
□何传义

我出身于医学世家，自幼酷
爱中医，8岁起观看父亲诊治面瘫
患者，耳濡目染感受中医药文化
的博大精深，特别是中医针灸立
竿见影的奇效，给我留下了不可
磨灭的印象。

当我看到面瘫患者被父亲运
用针灸疗法治愈后，对父亲竖起
拇指，我立下了一个志向：“我长
大以后也要学中医，做和父亲一
样的针灸师。”

在我15岁时，爷爷看我对针
灸这么痴迷，打开了他一直锁着
的老木柜子，里面有手抄本《铜人
针灸经》和一具针灸小铜人，那个
散发着古铜色香味的小铜人深深

地吸引了我。爷爷教我认识针灸
小铜人上的穴位，让我明白这些
穴位来自每一条经络，为我以后
学习中医经络知识打下了坚实基
础。

1999 年，我考入河南中医学
院（现为河南中医药大学）时，爷
爷对我说：“要传承好中医针灸，
必须多学习针灸铜人的知识，特
别是学习北宋医学家王惟一的

《铜人腧穴针灸图经》。”从此，
我与针灸铜人便结下了不解之
缘。

我国最早的医学典籍《黄帝
内经》就提出了经络的概念。用
针灸行医救人，必须熟知人体的

穴位经络。北宋时期之前，中医
医师主要依靠书籍和图画熟悉穴
位。由于没有直观形象作为参
考，不仅不方便，还容易出现错
误，针灸铜人便应运而生。

针灸铜人用铜塑造，体表刻
有经络和腧穴名称，胸膜腔有脏
器，中空。针灸铜人既是针灸教
学的教具，又是考核针灸医生的
模型。古代考试时，在铜人体表
涂蜡，体内注入水银，令考生取穴
进针，如果取穴部位准确，则针进
而水银出；如果取穴有误，则针不
能入。针灸铜人作为我国首个实
物教学模型，直至现在仍有学习
和研究的价值。

作为何氏面瘫外治疗法学术
流派代表性传承人，我在诊疗过
程中，采用“以铜人为式，分脏腑
十二经，旁注腧穴”的方法，将十
二经脉及354个穴位烂熟于胸，充
分运用“经穴”学说并结合家传效
方，形成了“方法独特、疗效确切”
的中医面瘫诊疗体系。

我经常感觉自己在针灸技术
方面还存在许多不足，每一次抱
起针灸铜人，查阅《铜人腧穴图
经》，总会有新的收获。有一天，
我甚至抱着针灸铜人睡着了，还
做了一个梦。我梦见针灸铜人的
每一条经络都在发光，发光的部
位均有一个亮点，可以和每一个

亮点对话。
醒来后，我想，为何不开发一

个智能的针灸铜人？智能针灸铜
人可以让弟子一边学习针灸技
艺，一边和机器人“互动”。

我结合多年的针灸医疗实
践，与众弟子携手开始研发能互
动的“智能针灸铜人”。目前，我
研发的“智能针灸铜人”已经实现
刺入会发声、收听中医课程、播放
中医经典方剂的功能。

将来，我会一如既往地传承
中医药文化，把针灸、经络养生理
念传播到世界各地。

（作者系何氏面瘫外治疗法
学术流派代表性传承人）

您可以发表自己的看法，说说您与中医药
的那些事，或者写一写身边的中医药故事，推荐
您喜爱的中医药书籍。

《读名著·品中医》《读书时间》《养生堂》《中
药传说》《杏林撷萃》《杏林夜话》等栏目期待您
来稿！

联系人：李歌
投稿邮箱：258504310@qq.com

征 稿


