
如果用两个词概括郑州大学
第一附属医院首席科学家、内分泌
科主任医师秦贵军的从医之路，那
便是笃行吃苦、踏实纯粹。

他从河南乡村的田埂走来，揣
着乡亲看病难的记忆入行；扎根临
床半生，靠细心与坚持，从死神手
里抢回无数危重患者；一头扎进科
研，甘当人梯带后辈。

没有华丽口号，只有日复一日
的默默坚守，这位内分泌领域的全
国知名专家，用一辈子的行动，诠
释了医者最动人的模样。

为帮乡亲看病，农家少年
选择学医

在 20 世 纪 80 年 代 的 河 南 乡
村，看病是件难事。在秦贵军的老
家，村里只有一名兽医兼顾给村民
问诊，乡亲们小病硬扛，大病束手
无策。

1982 年，17 岁的秦贵军带着最
简单朴素的想法走进河南医学院
（现为郑州大学河南医学院）。那
时的他没有宏大的理想，只是听家
里人劝说：学医，能实实在在减轻
乡亲们的病痛。

别人的大学时光轻松惬意，他
的青春只有埋头苦读。别人休闲
玩乐时，他风雨无阻泡在图书馆里
读专业书籍。他始终坚信，医学从
无捷径，每一页书本知识的积累，
未来都是他救死扶伤的底气。

原本憧憬成为外科医生的他，
毕业后服从安排扎根内科。真正
让他读懂“医者使命”的，是实习期
间一场跨越十几个小时的抢救。

当时，他们接诊了一名病情危
重的 12 岁肠梗阻患儿。由于医院
停电导致电梯停运，年轻的秦贵军

抱着患儿，徒步爬楼完成术前检
查。那场手术几度陷入绝境，带教
老师们不肯放弃，经过十几个小时
持续奋战，终于把患儿救了回来。

这场抢救深深烙在他的心底：
医生，就是患者陷入绝境时的那一
束光。从那时起，他定下一辈子的
目标：心怀赤诚对待患者，苦练医
术，不负性命相托。

过硬医术和细心，是救命
的本事

20 世纪 80 年代末，22 岁的秦
贵军进入郑州大学第一附属医院，
跟着呼吸内科知名专家王淑梅在
科室轮转。前辈严谨细致的作风，
深深影响了他。

工作一年多，他主动奔赴确山
下乡支援。乡亲们质朴的眼神、艰
苦的医疗环境，让他更加笃定：学
医，就是终身修行、终身精进。

当时，一场通宵抢救，让他至
今记忆犹新。一名来自禹州的患
者因误用激素诱发糖尿病高渗性
昏迷。在医疗设备匮乏的当年，该
病堪称“夺命急症”。

没有实时监护仪、没有快速检
测设备，血糖检查结果需要两三个
小 时 才 能 出 具 …… 患 者 命 悬 一
线。秦贵军整夜寸步不离地守在
患者的病床前。

他不靠仪器，全凭经验与细
心，通过触摸患者的四肢温度判断
脱水缓解情况，紧盯尿量、尿色、流
速精准评估循环状态，定时手动测
血压、微调药量。无数次观察、无
数次调整，靠着扎实的理论知识和
极致的坚守，他成功将患者从死亡
线上拉了回来。

患者康复后，其家属在秦贵军

的书里偷藏了 50 元现金致谢，被
他发现后婉言退回。在秦贵军心
中，医患是并肩抗病的战友，患者
的康复，就是医者最大的收获。

行医半生，他始终带着这份纯
粹。遇见家境窘迫、为6000元医药
费想卖肾救母的患者家属，他默默
出资相助，不计回报；遇见久病困
顿、心态崩溃的患者，他换位思考、
耐心共情，抚平患者的焦虑情绪。

他深谙行医之道：医术再高，
缺了温度便无意义。为此，他总结
出医者三大核心素养：精湛医术立
身 ，高 尚 医 德 立 根 ，共 情 沟 通 暖
心。他从不生硬说教，常用真诚化
解矛盾，守护了一个个家庭。

紧盯疑难病，填补医学空
白

行医40载，他见证了医疗科技
的迭代升级。如今，手机可以实时
查看监护数据，AI（人工智能）辅助
诊疗走向临床。他说，网络碎片化
的科普、模板化的 AI 诊断，永远替
代不了临床积累的经验、医者的细
心和对个体病情的精准判断。面
对新药、新技术，他认为年轻医生
可以积极接纳、与时俱进，但要始
终坚守临床本心。

20 年前，他牵头创办郑州大学
内分泌疑难病研讨会，汇聚全国顶
尖专家研讨攻坚，让无数疑难内分
泌疾病患者重获希望。

他带领团队锁定两大国际前
沿 科 研 方 向 ，默 默 深 耕、厚 积 薄
发。针对极易误诊的原发性醛固
酮增多症，团队攻克高难度肾上腺
分段取血技术，精准区分致病灶与
良性病灶，破解了继发性高血压久
治不愈、误诊率极高的行业难题，

累计造福千余名患者。
针对临床极易漏诊的隐性糖

尿病肾病，他率先关注到“尿蛋白
正 常、肌 酐 升 高 ”的 特 殊 患 者 群
体。他带领团队深耕近十年，创新
研究氨基酸代谢与肾病的关联，研
究成果发表于国际顶级期刊《欧洲
糖尿病杂志》，填补了国际医学空
白。

从医从教至今，他斩获 8 项国
家自然科学基金，带领科室拿下30
余项国家自然科学基金课题，创下
郑州大学第一附属医院多项纪录。

外人看见的是荣誉，唯有他知
道，科研从无捷径，所有成果，都是
日复一日、年复一年的坚守与积
累。

树正气守初心，甘为人梯
育新人

“树正气、重能力、求进取、共
发展”，是秦贵军担任内分泌科主
任近 20 年，为科室立下的准则，也
是他传承医者风骨的核心底色。

治科先治心，育人先育德。他
率先垂范，评先评优、晋升发展，全
凭实绩与能力。手握全院最多的
科研成果，却主动放弃专项绩效奖
励，用一身正气凝聚起团结向上、
潜心行医的科室风气。

他淡泊名利，荣誉满身却始终
谦卑。全国先进工作者、首届“河
南最美医生”、国务院特殊津贴专
家、河南省优秀专家……诸多重磅
荣誉加身，他最看重的评价却是：
踏踏实实做事，实实在在为患者解
决问题。

卸任科主任、担任医院首席科
学家后，他依旧坚守临床、深耕科
研、躬身育人。作为博士生导师，
他严慈相济、因材施教，带领团队
常态化研读国际顶级期刊、召开讨
论会，有时节假日也不停歇。他培
养的学生中，有不少人毕业即斩获
国家自然科学基金，成为省内外内
分泌领域的中坚力量。

他的学生心怀感恩，以文言文
书写感谢信，在全国专家齐聚的答
辩现场，深情致谢恩师。

他心怀大爱，深耕帮扶，在新
疆设立中原学者工作站，为基层医
生开展专项培训，提升偏远地区内
分泌疑难病诊疗水平；担任河南省
医学会内分泌学分会主委多年，带
动全省同仁共同发展，以人格魅力
凝聚行业力量。

“好好给患者看病，沉下心钻
研，踏踏实实带好后辈。”秦贵军
说，往后余生，他会一如既往，默默
做好一名医生该做的每一件事。
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“河南最美医生”秦贵军：

做患者绝境中的那束光
本报记者 常 娟

1313

本报讯 （记者朱
晓娟 许冬冬）日前，由
河南省卫生健康委、河
南 省 总 工 会 主 办 的
2026 年度河南省卫生
健康系统药学（药学门
诊方向）技能竞赛省级
决赛完成全部赛程，顺
利落下帷幕。经过两
天的激烈角逐，最终有
18 支代表队获得团体
奖、49名选手获得个人
奖。

本次竞赛坚持“以
赛促学、以赛促练、以
赛促用、以赛促建”办
赛理念，前期经过各地
市及省直医疗机构层
层初赛选拔，36支代表
队、108 名药学骨干脱
颖而出，进入省级决
赛。竞赛紧扣药学门
诊真实诊疗场景，经过
综合笔试、案例实践、
知识竞答多轮比拼，考
核覆盖药学政策法规、
专业基础知识、门诊服
务流程、实操技能、人
文沟通等核心内容，全
方位检验药师临床思
维、个体化用药指导以
及医患沟通综合能力，
选拔优秀人才备战全
国总决赛。各位参赛
选手沉着应战、精益求
精，充分展现了新时代
药师严谨务实的专业
素养和昂扬向上的精
神风貌。赛事期间还
穿插合理用药科普情
景剧表演，围绕“网红”
减肥药、保健品虚假宣
传、日常用药误区开展
科普，把赛场同时变成
合理用药宣传阵地。

经过激烈比拼与
严谨评审，本次竞赛各
项结果最终揭晓。其
中，郑州市代表队荣获
地市团体一等奖，郑州
大学第二附属医院荣
获省直团体一等奖；邢
玲等 6 名选手荣获个
人一等奖，侯凯旋等16
名选手荣获个人二等
奖，刘瑜新等27名选手荣获个人三等奖。

河南省卫生健康委党组成员、副主任路修
德说，药学门诊是药学服务从后台调剂走向临
床一线、直面患者的重要窗口，是促进合理用
药、保障群众用药安全的关键载体，也是全生
命周期健康管理服务的重要内容。本次竞赛
不仅是一次技能比武，还是全省药学服务转型
成果的集中展示。希望全省广大药师以本次
竞赛为新起点，持续精进药学服务能力，奋力
推动河南省药学服务高质量发展。

路修德要求，全省卫生健康系统要以此次
竞赛为契机，引导各级医疗机构转变服务理
念，持续加强药学人才队伍建设，夯实药学服
务根基；不断规范药学门诊建设，构建全域合
理用药防控体系，加快实现全省三级医疗机构
药学门诊全覆盖；持续扩大药学服务覆盖面，
以医共体、城市医疗集团为载体，推动药学专
家下沉基层，加强安全用药科普宣传，做实做
细居民连续用药管理，打通合理用药服务“最
后一公里”，切实守护人民群众用药安全，为健
康河南建设贡献药学力量。
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秋收季节，信阳市固始县到处洋溢着丰收的喜悦。河南省名
医名家“传帮带·强基层”文明实践志愿服务活动（固始站）如约而
至。

9月19日上午，在固始县妇幼保健院，来自河南省医学会儿
科分会、乳腺外科分会、皮肤科分会等 16 个专科分会的 23 位专
家，开展了义诊、查房、疑难病例会诊、学术讲座暨适宜技术推
广、业务指导等惠民活动。

义诊现场秩序井然、人气十足。专家团队耐心接诊每一位
患者，针对儿童生长发育、皮肤顽疾、口腔健康、小儿神经系统疾
病、常见慢性病等，提供精准诊断、科学用药和个性化康复指
导。面对群众的各类健康疑问，专家们耐心细致做好科普宣教，
讲解了日常养生、疾病预防、科学就医知识，切实把健康福利送
到百姓心里。

学术讲座现场氛围浓厚、干货满满。来自郑州大学第一附属
医院、河南省人民医院、河南省儿童医院、郑州大学第五附属医院
的专家围绕固始县妇幼保健院医务人员需求，开展了复发性流产
诊疗、儿童自身免疫性脑炎、儿童反复腹痛及牛奶蛋白过敏的诊
疗、儿童血小板减少症的诊疗等专题授课。与会人员认真听讲、
细致记录，积极参与互动交流，在学习中更新知识体系、拓宽诊疗
思路、补齐技术短板，有效提升了临床处置和专业诊疗能力。

在临床业务指导环节，来自郑州大学第一附属医院等医院的
专家团队深入各临床科室开展教学查房和实操带教，深入病房查
看患者，结合典型病例现场教学，从诊断思路、鉴别要点、用药规
范、治疗方案调整、术后康复护理等方面，进行全方位指导。针对
疑难病例，专家团队集中研讨，现场优化诊疗方案，解决临床诊疗
难题。同时，专家团队结合科室发展现状，针对学科建设、人才培
养、技术创新等提出发展建议，帮助基层科室规范诊疗流程、完善
管理制度、提升服务质量，真正实现在“授人以鱼”的同时“授人以
渔”。

固始县卫生健康委党组成员、副主任，县疾病预防控制局局
长许宜才说，固始县将持续深化与省级优质医疗资源的对接合
作，常态化开展学习交流、技术共建、人才共育，持续补短板、强弱
项、提能力，不断提升诊疗服务水平，全力守护辖区群众身体健康
和生命安全，让群众的就医获得感、幸福感、安全感持续升级。
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9月28日，在信阳市固始县南天门村，村民在中医药文化体验馆学习拔罐等中医适宜技
术。河南中医药大学驻固始县南天门村工作队注重发挥专业优势，在常态化开展义诊的基础
上，建设了南天门村中医药文化体验馆，指导群众学中医、用中医。
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