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河南开展“服务百姓健康行动”
全国大型义诊活动

开封市

本报讯（记者张治平
通讯员娄新文）2026年9月
18日~24日是2026年“服务
百姓健康行动”全国大型义
诊活动周。9月22日上午，
开封市卫生健康委牵头组
织 18 家市级医疗机构，城
乡一体化示范区卫生健康
委联动3家基层医疗机构，
在龙亭万达 1 号门外广场
开展大型义诊活动，为辖区
群众送上健康大礼。

本次义诊聚焦群众“看
病远、找专家难”的民生痛
点，将“三甲”医院优质医疗
资源前移商圈、下沉一线，
让辖区群众无须挂号、无须
预约、不用奔波，在家门口
就能享受到专业、便捷的免
费诊疗服务，持续满足辖区
群众多层次、多样化的健康
需求。

活动现场气氛热烈、秩
序井然。各医疗机构展台
整齐划一，心血管内科、骨
科、康复医学科、皮肤科、儿
科、中医科、口腔科、心理科
等多学科专家坐诊。不少
辖区群众早早来到现场等
候——有常年饱受慢性病
困扰的老年人，有带着孩子
咨询生长发育的家长，有关

注亚健康与情绪压力的年
轻上班族。

义诊现场温情满满。
对于老年患者，专家耐心询
问病史、查看检查资料，免费
开展体格检查，认真讲解慢
性病用药、日常监护和锻炼
方法等，指导他们科学调整
生活方式。针对儿童常见
病、多发病及换季防护等问
题，儿科专家一对一答疑解
惑，普及儿童饮食调理、疾病
预防知识。心理咨询专家为
上班族疏导情绪，帮助他们
缓解焦虑、放松身心。

与此同时，医务人员通
过发放健康宣传资料、现场
科普等方式，向辖区群众普
及秋冬季节常见病预防、合
理膳食、科学养生、安全用
药等健康知识，纠正不良生
活习惯和认知误区，切实提
升辖区群众的自我健康管
理能力，让健康理念深入人
心。

本次义诊汇聚全市优
质医疗资源，实现市级医疗
力量与基层群众精准对接，
有效拉近医患距离，普及健
康知识，解决基层群众实际
健康问题，真正做到便民、
利民、惠民。

本报讯 （记 者 乔 晓
娜 通讯员郭 倩）近日，
南阳市卫生健康体育委组
织开展“服务百姓健康行
动”全国大型义诊活动。
全市13家医疗机构的专家
来到街头，把优质医疗服
务送到群众家门口，切实
打通健康服务“最后一公
里”。

中州大道义诊现场，
蓝色的义诊帐篷依次排
开，诊桌整齐摆放，血压
计、影像阅片灯、人体成分
分析仪陈列有序。不少市
民闻讯而来，有的拿着CT
（计算机层析成像）片子等
着咨询，有的排队测量血
压，有的在中医诊桌前让
专家把脉。活动现场，问
诊声、讲解声交织在一起，
热闹而有序。

南阳市中心医院专家
针对膝关节损伤、围绝经
期妇科疾病等进行讲解，
并给出诊疗建议，提醒勿
强忍更年期不适，要及时
就医干预。南阳医学高等
专科学校第三附属医院仲
景苑中医专家运用针灸、
耳穴压豆等特色中医疗
法，为失眠和慢性病患者

辨证施治。南阳市眼科医
院专家筛查白内障、玻璃
体混浊等老年常见眼病，
提醒重视突发视力下降。
南阳市口腔医院专家针对
邻面龋坏、不良牙体修复
等问题，现场示范科学刷
牙方法，普及口腔保健知
识。南阳市第一人民医院
医务人员使用人体成分分
析仪，开展体脂、肌肉量检
测，科普隐匿性肥胖、肌少
症等容易被忽视的健康风
险，指导群众科学开展体
重管理，积极进行运动干
预。

本次义诊汇聚内科、
外科、妇科、中医科、眼科、
口腔科、营养科等多学科
力量，提供疾病初筛、康复
指导、健康宣教等服务，让
群众在家门口就能享受高
水平的医疗服务。

优质医疗资源走出医
院、下沉一线，是践行以
人民健康为中心的发展思
想的生动实践。南阳市将
持续推动优质医疗资源下
沉基层，把健康服务送到
群众身边，不断筑牢全民
健 康 防 线 ，增 进 民 生 福
祉。

漯河市

本报讯 （记者王明杰 通讯员
张起行）9月22日，漯河市卫生健康委
在红枫广场组织开展2026年“服务百
姓健康行动”全国大型义诊活动。来
自全市二级以上医疗机构的专家现
场坐诊，为群众提供免费诊疗、健康
咨询、慢性病管理等健康服务，将优
质医疗资源送到群众家门口。

据介绍，本次义诊聚焦群众关
注度较高的心脑血管疾病、呼吸系
统疾病、内分泌系统疾病、精神障碍
等，以及心理健康、健康体重管理等

健康需求，开展疾病筛查、诊断、一
般治疗、健康指导、心理咨询等。活
动现场，专家耐心接待每一位前来
咨询的群众，细致询问病史、查看既
往检查资料，为群众答疑解惑，给出
个性化诊疗建议。免费为群众测量
血压、血糖，开展健康筛查，提供结
核病等传染病健康咨询服务。中医
医疗机构现场开展中医基础健康检
查、特色诊疗、健康咨询与指导、中
药材展示、中医药文化互动体验等，
让群众沉浸式体验传统中医药的独

特优势。同时，工作人员向过往群
众发放健康教育处方，普及常见病、
慢性病防治知识，引导群众树立“预
防为主”的健康理念，提升群众健康
素养。

下一步，漯河市卫生健康委将组
织开展医疗机构常态化义诊、城乡对
口支援、乡镇巡回义诊、特殊群体上
门履约服务、医疗拥军、健康大讲堂
等系列活动，切实将健康服务送到群
众家门口，推动优质医疗资源下沉基
层。

本报讯（记者侯少飞 通讯员
田建国）9 月 20 日，周口市川汇区卫
生健康委组织周口市人民医院、川
汇区中医院、川汇区妇幼保健院、周
口爱尔眼科医院等 10 多家医疗机
构，在关帝庙文化广场开展义诊活
动，为群众提供免费的健康咨询和

诊疗服务，切实提升群众的健康保
障水平。

活动现场，周口市人民医院内
分泌科主任张春霞带领团队，认真
讲解高血压、糖尿病等慢性病防治
知识，耐心解答咨询者提出的各种
问题；川汇区妇幼保健院医务人员

宣传免费提供基本避孕药具政策，
普及基本避孕服务相关健康核心知
识。

活动现场，工作人员免费发放健
康宣传资料，同时向群众赠送消毒湿
巾等物品，不断提升群众健康素养，
助力健康川汇建设。

本报讯 （记者赵忠民 通讯员
成方园）9月20日，虞城县卫生健康委
在两河口公园组织开展2026年“服务
百姓健康行动”全国大型义诊活动，
推动优质医疗资源下沉，切实满足群
众就近就医需求，让群众在家门口就
能享受到专家诊疗服务。

活动现场，来自虞城县人民医院、

县疾控中心、县中医院、县妇幼保健
院、县中心医院的50名专家组成义诊
团队，提供疾病初筛、诊断、一般治疗、
康复指导、心理咨询等服务。专家免
费为群众测量血压、血糖，开展肺功能
检查，向群众普及常见病和慢性病防
治知识，引导群众树立科学防病、及时
就医、合理用药的观念，不断提升群众

健康素养，进一步减轻群众就医负担。
下一步，虞城县将组织二级以上

医疗机构开展院内义诊，并深入乡镇、
社区，面向老年人、残疾人、优抚对象
等重点人群开展巡回诊疗，举办健康
大讲堂，推动优质医疗资源下沉基层，
把医疗服务延伸到基层一线，惠及更
多群众。
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本报讯 （记者刘永胜 通讯
员张雨萌 刘可可）近日，洛阳市
举办 2026 年康复技能竞赛。本
次 竞 赛 由 洛 阳 市 总 工 会 、洛 阳
市 卫 生 健 康 委 联 合 主 办 ，西 安
交通大学第二附属医院洛阳医
院 、洛 阳 市 康 复 质 控 中 心 承
办。来自全市医疗机构的 21 支
代表队，按康复医师、康复治疗
师、康复护士 3 个专业组开展技
能比拼。

此次竞赛采取抽取案例、现
场演示的方式进行，全面考察康
复专业人员的专业技能、临床思
维和团队协作能力。经过激烈角
逐，评选出各专业组一等奖 2 名、
二等奖 3 名、三等奖 5 名；团体奖
一等奖2名、二等奖3名、三等奖5
名；团体和个人优秀奖若干。同
时，将选取成绩优异的选手代表
洛阳参加 2026 年河南省康复技能
竞赛。

以赛促学强本领，以技赋能
促提升。此次竞赛既是对全市康
复专业人员业务技能的一次集中
检验，也是加强交流、促进能力提
升的重要平台。洛阳市卫生健康
系统将进一步加强康复专业人才
培养和医疗质量管理，以赛促学、
以赛促练，不断提升康复医疗服
务能力，为群众提供更加优质的
康复医疗服务。

生死竞速
35分钟

本报记者 常 娟 通讯员 张 婧

近日，郑州大学第五附
属医院成功抢救一名突发
呼吸心跳骤停的急性心肌
梗死患者。从接诊患者到
开通闭塞血管，仅用时35分
钟。

这是一名中年男性患
者，持续胸闷、胸痛，伴头晕
恶心、全身大汗，自行服药
无效后，在家人的陪同下到
郑州大学第五附属医院门
诊就诊。预检分诊护士快
速甄别，判定为高危胸痛，
立即建议经急诊绿色通道
救治。因存在认知误区，患
者及其家属两次拒绝急诊
救治，坚持前往心内科普通
门诊。

面对这种情况，郑州大
学第五附属医院医务人员
并未松懈，一边反复告知猝
死风险，一边提前预警、主
动衔接，通知心内科诊区做
好应急救治准备。患者到
达心内科诊区后，门诊部护
士立即开通优先就诊通道，
由心内科三病区副主任医
师梁鹍优先接诊。经初步
判断，梁鹍高度怀疑急性心
肌梗死（急性冠状动脉闭
塞），立即安排加急心电图
检查，并全程陪同监护。在
心电图检查过程中，患者突
发意识丧失、呼吸心跳骤
停。

险情发生后，梁鹍及心
电图室医务人员就地为患
者实施心肺复苏，并第一时
间启动院内急救预案，呼叫
急诊科团队支援，通知胸痛
中心团队待命。急诊科团
队迅速抵达现场，持续进行
胸外按压、球囊-面罩通气；
监护仪显示室颤后，立即予
以电除颤并快速建立静脉

通路。
经紧急抢救，患者恢复

自主心律与呼吸，心电图提
示急性 ST 段抬高型心肌梗
死。随后，患者被快速转入
导管室。心内科三病区冠
状动脉介入团队立即行冠
状动脉造影。造影显示冠
状动脉左前降支近中段完
全闭塞，心肌核心供血通道
中断，病情极其危重。

医务人员立即为患者
做经皮冠状动脉介入手术，
精准开通闭塞血管，重建心
肌血供。从接诊预判到闭
塞血管成功开通，仅用时35
分钟，牢牢把握住急性心肌
梗死救治黄金时间窗。

目前，患者生命体征平
稳，已转入专科病区继续治
疗。

梁鹍提醒公众，要牢记
以下核心急救知识：急性
心肌梗死症状常不典型，
若家中有人突发胸闷、胸
痛、恶心及全身大汗、肩背
不适、呼吸困难等，应尽快
到医院就诊，进行心电图
检 查 以 排 除 急 性 心 肌 梗
死。急性心肌梗死救治要
把握“黄金 120 分钟”。若
患者的胸闷、胸痛症状持
续不缓解，应高度警惕，尤
其服用药物无效时，立即
拨打 120，切勿在家硬扛或
自行驾车就诊。要掌握基
础急救知识。若发现有人
突发无意识、无呼吸，应立
即呼救，并持续进行胸外
按压，为专业救援争取时
间。无病史不代表安全，
劳累、熬夜、情绪波动、烟
酒刺激等均可诱发心脏急
症 。 日 常 应 保 持 规 律 作
息，做好心脏健康管理。

濮阳市妇幼保健院

开展安全生产
大排查

本报讯 （记者陈述明
通讯员李伟琳）9月22日，濮
阳市妇幼保健院组织开展节
前安全生产大排查。

排查组深入病房、库
房、消防控制室、配电室、
供应室、餐厅等重点部门，
逐一查看用电设备运行和
消防等基础设施状况，全
面排查医院水、电、气、暖
等设施设备安全隐患，对
库房、地下室、在建工地等
重点区域进行现场指导和
督促整改。针对发现的问
题，现场提出整改意见和
措施，要求各科室负责人

及值班人员进一步提高安
全意识，严格落实安全生
产制度，履行岗位职责，确
保节日期间医院各项工作
安全有序进行，让职工和
患者过一个健康、安全、祥
和的节日。

濮 阳 市 妇 幼 保 健 院
将 常 态 化 抓 实 抓 细 全 院
安 全 生 产 各 项 工 作 ，筑
牢 安 全 生 产 防 线 ，以 严
密 的 安 全 管 理 、扎 实 的
防 控 举 措 ，全 力 守 护 医
院 医 疗 秩 序 平 稳 运 行 ，
为 全 市 妇 女 儿 童 身 心 健
康保驾护航。

急救故事

本报讯（记者王明杰 通讯员
吴亚博 黎 浩）9月23日上午，罗山
县卫生健康委在世序广场组织开展
大型义诊活动，推动优质医疗资源下
沉基层，满足群众就近就医需求。

此次活动紧扣群众健康需求，
聚 焦 心 脑 血 管 疾 病 、呼 吸 系 统 疾
病、内分泌系统疾病、精神障碍等
关注度较高的疾病，从多家医疗机
构抽调内科、妇产科、儿科、中医
科、精神科等多学科专家，组建志
愿服务团队，为群众提供专业化、
精细化的免费诊疗与健康管理咨
询服务。

活动现场，医务人员热情接待前

来咨询的群众，细致询问病史、分析
健康状况、讲解疾病诱因。面对老年
人关注较多的高血压、糖尿病等慢性
病，医务人员结合每个人的用药史和
生活习惯，有针对性地进行健康指
导，精准提供诊疗方案。医务人员还
普及科学养生、慢性病防控、合理膳
食、安全用药等健康知识，发放疾病
预防、合理用药等宣传资料，引导群
众树立主动健康、科学防病的健康理
念。

据介绍，中医诊疗服务是本次
活动的一大亮点。罗山县中医院
康复理疗科专家现场开展中医健
康咨询和体质辨识，提供推拿、艾

灸、刮痧等服务，并向群众普及肩
周 炎 、颈 椎 病 等 常 见 病 的 防 治 知
识。

本次义诊还专门设置家庭医生
签约服务宣传台。工作人员向群众
讲解签约服务内容、流程和惠民政
策，进一步提升群众对家庭医生签约
服务的知晓率和认可度。

本次义诊是罗山县卫生健康委
坚持以人民健康为中心、扎实办好民
生实事的生动实践。罗山县卫生健
康委将持续聚焦群众健康急难愁盼
问题，常态化开展各类义诊、健康宣
教等活动，不断提升群众健康获得
感、幸福感。

周口市川汇区

罗山县

虞城县

南阳市

9月22日，在武陟县滨河公园东广场，医务人员为群众讲解中医药知识。当天，由中共武陟县委组织部、宣传部
与县卫生健康委联合举办“服务百姓健康行动”全国大型义诊活动，推动优质医疗资源精准下沉基层。

王正勋 任永立 王 新/摄

近日，在中牟县文化广场，医务人员为群众
把脉问诊。当天，中牟县卫生健康委组织医疗
机构开展2026 年“服务百姓健康行动”全国大
型义诊活动，为群众在家门口看病就医创造条
件，满足人民群众多层次、多样化的健康需求。

李志刚 白周瑞/摄


