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秋冬季气温骤降，脑出血发病率显著升
高。寒冷刺激易导致血压骤升、血管破裂，
高危人群尤其需要高度警惕。据河南省第
二人民医院神经内科主任王著敏介绍，脑出
血急性期病死率达30%~40%，即便经过积极
治疗，存活患者中约80%仍会遗留不同程度
的残疾。脑出血远比很多人想象中更近、更
凶险。

高血压控制不佳是头号原因
脑出血也叫脑溢血，是指脑内血管破

裂、血液溢出压迫脑组织。多位专家在接受
采访时均指出，高血压控制不佳是导致脑出
血的头号原因。

河南省中西医结合医院主任郭泉滢说：
“血压高不高和有没有感觉完全是两回事。
有的人高压常年160毫米汞柱~170毫米汞柱
（1 毫米汞柱=133.322 帕），身体慢慢适应后
没有任何不适，但高血压持续冲击脑内细小
动脉，会使血管壁慢慢变薄、膨出，形成微小
动脉瘤。这就像老化的水管，外表看着完
好，管壁其实已经变脆。”

据了解，长期高血压会让大脑内的小血
管壁发生硬化，变得脆弱且日益变薄，如同
玻璃般易碎。当血压因酗酒、生气或熬夜等
原因突然升高时，这些脆弱的血管极易破
裂。

郭泉滢补充道，脑血管畸形、脑淀粉样
血管病、长期服用抗凝药物等也是脑出血的
常见病因。值得注意的是，脑出血正呈明显
的年轻化趋势，长期熬夜、过度劳累、情绪激
动、用力过猛、大量饮酒等，都是重要的诱发
因素。

识别突发信号，抓住黄金救治时间
“时间就是大脑。”多位专家反复强调这

一原则。王著敏说，脑出血的最佳干预窗口
通常在3小时~6小时，但个体差异很大。有高血压基础、出血
量大或出血位置危险时，救治时间窗会更短。

患者应尽量在发病后1小时内到达医院急诊。血管破裂
后，血液持续压迫脑组织，血肿每多存在1分钟，就有大量脑
细胞坏死。

如何快速识别脑出血？郑州大学第一附属医院神经外
科主任李红伟提醒，核心就两个字：突发。典型信号包括：突
发剧烈头痛，患者常描述为“一生中最剧烈的头痛”；突发喷
射性呕吐，不受控制地喷出；突发单侧肢体无力或麻木；突发
言语不清或理解困难；突发意识改变，如嗜睡、叫不醒或烦躁
不安。

李红伟说，很多患者在发病前其实已有预警信号，比如
间断头晕头胀、一过性手脚发麻、视物模糊，但休息后症状会
有所减轻，因此常认为是“累着了”“没睡好”，不会想到是脑
血管出了问题。“一旦血管破裂出血，症状会在几分钟到几小
时内快速加重，给人的感觉是毫无征兆、突然发病，这正是它
可怕的地方。”

遇到突发脑出血怎么办
如果发现家人或路人出现上述症状，专家强调，第一件

事就是立刻拨打120，不要自己开车送，救护车上有专业急救
设备和人员，能在路上就开始处置。

在等待救护车期间，正确的做法是：让患者就地平躺，不
要随意搬动、摇晃。如果患者意识不清或正在呕吐，将其头
偏向一侧，解开衣领，及时清理口腔呕吐物或假牙，防止窒
息。专家指出，很多患者不是死于脑出血本身，而是死于呕
吐物堵塞气道。不摇晃头部，不喂水喂药，不掐人中，不自行
给患者服用阿司匹林等药物。

“脑出血不像脑梗死有固定的溶栓时间窗，出血部位和
出血量个体差异很大，千万不要在家观察、吃药硬扛。”李红
伟说。

对于高血压患者，专家反复叮嘱：切勿擅自减药、停药或
换药，把血压长期稳定在达标范围。同时，秋冬季气温下降，
脑出血进入高发期，需注意保暖和血压监测。

周口市川汇区

开展主题义诊活动
本报讯（记者侯少飞 通讯员

田建国）10 月8日，周口市川汇区卫
生健康委组织川汇区疾病预防控制
中心、周口市人民医院等医疗卫生机
构，在关帝庙文化广场开展主题宣传
暨专家健康咨询活动，普及高血压防

治知识。
活动现场，周口市人民医院心脑

血管疾病专家为群众提供健康咨询
服务，免费测量血压、血糖；发放高血
压防治宣传资料，引导群众重视血压
监测，提升高血压知晓率、治疗率。

川汇区疾病预防控制中心工作
人员现场免费发放《中国公民健康素
养基本知识与技能》《农民画健康素
养66条知识问答》《中国公民中医养
生保健素养42条》《体重管理指导原
则》等健康宣传资料。

河南省科技馆儿童健康“五小”主题体验区开放

本报讯（记者常 娟）9 月 30
日，由河南省卫生健康委主办，河
南省科学技术馆、河南省妇幼保健
院协办的“一路童行・护幼成长”
儿童健康“五小”主题体验区（如
图），在河南省科学技术馆（新馆）
三楼启用。该体验区由省级彩票
公益金支持建设，是推动河南省儿

童健康促进阵地从医疗机构、校园
和家庭向公共科普场馆拓展的关
键举措，对提升儿童健康素养、引
导儿童养成良好的生活习惯具有
重要意义。

儿童健康“五小”主题体验区
作为河南省首个落地公共科普场
馆的儿童健康主题体验空间，以

“健康小英雄·梦想大冒险”为设计
理念，设置减少“小胖墩”、减少“小
眼镜”、改善“小蛀牙”、强化“小骨
干”、关爱“小星星”五大主题路线，
配套健康体测站、笑容加油站、中
医文化专区等特色展项，将专业知
识转化为闯关打卡、互动体验等沉
浸式玩法，让孩子在游玩中学习健
康知识、养成良好习惯，实现“玩中
学、学中悟”。

2026 年，河南省在省级彩票
公益金的支持下，积极落实儿童健
康“五小”专项行动，已累计筛查儿
童近 200 万名。河南省科学技术
馆儿童健康“五小”主题体验区的
启用，标志着儿童健康促进阵地向
科学技术馆等公共科普场馆拓
展。下一步，河南将依托“专业筛
查+沉浸式体验”，健全部门联动、
医校协同、社会参与机制，构建“预
防—筛查—管理—治疗—康复”一
体化服务链条，全周期守护儿童健
康。

活动现场，来自4家医疗机构
的医务人员进行科普展演。河南
省妇幼保健院带来的《刷牙总动
员》，以生动活泼的表演科普口腔

护理要点，引导孩子掌握正确的刷
牙方法；河南省人民医院带来的

《护眼操》，传授科学用眼技巧；河
南省儿童医院带来的《点亮星星》，
聚焦儿童心理成长，传递关爱与陪
伴理念；河南省洛阳正骨医院带来
的《平乐郭氏正骨养骨操》，生动展
示儿童骨骼养护方法。这些节目
寓教于乐，把健康知识搬上舞台，
让在场的家长和小朋友们在轻松
的氛围中学到守护成长的健康知
识。

在健康筛查义诊区，来自河南
省妇幼保健院、河南省人民医院、
河南省儿童医院、河南省洛阳正骨
医院的医护专家团队，为儿童提供

免费健康筛查与一对一科普咨询
服务，面对面解答家长关心的儿童
健康问题。

儿童健康牵动着千家万户的
幸福，也承载着国家与民族的未
来。儿童健康“五小”主题体验区
的正式启用，意味着河南省儿童健
康“五小”专项行动迈入提质增效、
持续深化的新阶段。河南省妇幼
保健院相关负责人说，该院将以此
为新起点，持续深耕儿童健康“五
小”专项行动，推动健康科普与筛
查服务进学校、进社区、进基层，切
实把优质的健康服务送到儿童身
边，为全省儿童健康成长保驾护
航。

息县

筑牢校园
卫生安全防线
本报讯 （记 者 王 明

杰 通讯员王嘉佳）日前，
息县疾病预防控制中心联
合息县卫生健康技术监督
中心开展学校卫生监督专
项检查，并同步开展 HPV
（人乳头瘤病毒）疫苗接种
科普宣教。

检 查 组 深 入 学 校 食
堂后厨、食材储存区等重
点场所开展现场检查。在
食堂后厨，重点查看清洗
池与消毒池、冷藏保鲜设
备等硬件配置及“三防”
（防鼠、防蝇、防尘）设施配
备情况，仔细核查从业人

员健康证明公示台账、食
材采购记录等情况，对现
场发现的问题逐一记录，
并现场向校方反馈整改意
见。

检查组对校园供水设
施进行检查，查看二次供
水水箱日常管护情况，现
场开展水质取样，全面排
查校园供水安全隐患，保
障校园生活饮用水安全。

同 时 ，检 查 组 开 展
HPV 疫苗接种科普宣教，
讲解宫颈癌防治知识、疫
苗接种相关政策，解答常
见疑问，破除认知误区。

本报讯（记者乔晓娜 通
讯员冀 雯 何红丽）日前，记
者从2026年南阳市托育人才能
力提升项目第一期托育机构负
责人培训班上获悉，100名托育
机构负责人参加培训，进一
步提升托育服务能力。本次培
训由南阳市卫生健康体育委员
会主办，南阳医学高等专科学
校作为河南省托育人才能力提
升项目培训基地承担本次培训
任务。

近年来，南阳市托育供给
扩容，普惠托育机构数量增长、
覆盖面扩大，但存在人才总量
不足、专业能力不均衡、服务标
准不统一、安全管理不规范等
问题，高素质专业人才缺口
大。本次培训针对行业痛点开
展分层分类培训，旨在补齐人
才短板、规范服务标准、筑牢安
全底线，夯实南阳市托育人才
根基。

本次培训采用“线上理论+
线下实操”的教学模式，依托学
校标准化托育实训场地开展沉
浸式教学，设置政策法规、机构
运营管理、婴幼儿安全防护、卫
生保健、早期发展支持等九大
教学模块，融合南阳仲景中医
药养生育儿理念，将医学保健、
疾病防治、应急救护等医学知
识和托育照护、机构运营管理
技能有机结合，凸显“医育融
合”特色。

培训现场，授课教师围绕
婴幼儿健康照护展开多维度教
学。在医疗急救方面，讲解婴
幼儿常见病防治知识，讲授心
肺复苏术及气道异物梗阻处理方法，演示意外伤害预
防、外伤出血处理及常见物品清洁与预防性消毒，有效
提升学员的应急处置能力。在生活照护方面，指导学员
进行更换纸尿裤等实操，讲解配方奶粉冲调与喂养、膳
食搭配及辅食制作，覆盖婴幼儿营养喂养关键点；演示
晨午检操作规范，以及婴儿主被动操、排气操。培训还
融入南阳仲景中医药养生育儿理念，讲解小儿推拿技
法，传授科学的一日生活安排方法。同时，围绕婴幼儿
的动作、认知、语言、情感与社会性发展，讲解游戏活动
的设计与实施，全方位提升学员的专业素养。

培训结束后，对学员进行考核。考核内容包括婴幼
儿心肺复苏术、婴幼儿气道异物梗阻处理、桌面消毒、更
换纸尿裤、晨午检、婴儿主被动操、婴儿排气操、幼儿外
伤出血、配方奶粉冲调与喂养等。学员现场随机抽取项
目进行实操，由考评员当场打分。

发展普惠托育服务，是积极应对人口老龄化、促进
人口长期均衡发展的重要民生举措。本次培训是南阳
市夯实托育人才根基、赋能行业高质量发展的重要举
措。南阳市将继续深入推进托育人才能力提升工作，持
续加大托育人才培养力度，不断提升托育服务规范化、
专业化水平，推动全市托育服务工作再上新台阶，为婴
幼儿健康成长保驾护航，为增进民生福祉、促进人口长
期均衡发展贡献力量。
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2026年10月8日是第29个全国高血压日，宣传主题是“管好血压 控好糖脂”。河南各地各单
位组织开展形式多样的全国高血压日主题宣传活动，倡导群众保持健康生活方式，控制体重并定
期监测血压，预防和控制高血压。

管好血压 控好糖脂

↑10 月 8 日，在阜外华中
心血管病医院（河南省心血管
病医院），医务人员为群众讲解
高血压防治知识。当天，该院
组织医务人员开展全国高血压
日专场义诊活动。

丁 玲 黄 宁/摄
←10 月 8 日，在焦作市人

民医院，医务人员向群众普及
体重管理与血压控制的关联等
知识。当天，该院开展全国高
血压日义诊活动。义诊现场，
医务人员重点围绕全国高血压
日主题，向群众讲解高血压日
常预防、规范服药、定期监测等
知识，提升群众的高血压防控
意识，筑牢心脑血管健康防线。

王正勋 侯林峰 刘 畅/摄
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↑近日，在洛阳市牡丹广场，医务人员为群众检查
身体。当天，河南科技大学第一附属医院组织200余名
专家，分别在牡丹广场、泉舜广场等五大广场开展大型
公益义诊活动。

刘永胜 张 冉 肖利珍/摄


