
←10月10日，在开封市中医院东司门院区，
医务人员为群众讲解耳穴压豆知识。该院在一楼
门诊大厅组织开展“疼痛管理，不止于痛——世界
安宁缓和医疗日”主题义诊宣教活动。

义诊现场，开封市中医院老年病科的专家们
为群众把脉问诊，辨识体质，解疑释惑。针对老年
患者常见的慢性疼痛、癌痛、骨关节痛等进行全面
评估，提供中西医结合镇痛建议，指导患者及其家
属正确使用止痛药物。同时，针对疼痛常伴随的
失眠、乏力、食欲减退、便秘等问题，专家们提供

“一对一”的中西医结合调护方案，真正做到“不止
于痛”，把与疼痛相关的其他不适一起管起来。

此外，针对老年患者多病共存、用药复杂的情
况，医务人员还进行了综合评估与多重用药梳理，
现场“一对一”梳理用药清单，优化治疗方案，减少
不必要的药物负担。
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基层中医馆的蝶变密码
本报记者 朱晓娟 通讯员 杜景文 孙永刚

走进渑池县陈村乡卫生院中
医馆，艾草的清香扑面而来。针灸
室里，几位老人正躺在治疗床上，
银针在灯光下微微颤动；推拿室
内，中医师正为一位腰痛患者精心
按压穴位；中药房前，工作人员熟
练地抓药、称量、打包。很难想象，
这个现如今“年接诊量突破 8000
人次”的乡镇卫生院中医馆，几年
前还只是一间设备简陋、门可罗雀
的简易诊室。

一间诊室的“突围”
时间回到中医馆建设初期。

彼时，诊疗条件有限，服务项目单
一，全年中医接诊量仅 1200 余人
次，能开展的不过是针灸、推拿、拔
罐等基础治疗。“那时候群众对中
医的认可度并不高，觉得中医就是

‘慢郎中’，有点儿头疼脑热宁愿去
输液。”一位老中医师回忆道。

改变，从补齐短板开始。第二
年，陈村乡卫生院优化诊疗区域布
局，扩充中药饮片品类，规范理疗
服务流程，新增多项中医药适宜技
术，服务项目扩展到 6 项，年接诊
量突破 3500 人次。第三年，中医
馆聚焦提质增效，引进新型康复理
疗设备，选派骨干医师外出进修深
造，全年接诊量增至 5800 余人
次。近两年，中医馆迈入高质量发
展阶段，年接诊量一举突破 8000
人次，中医处方开具量、非药物治
疗人次、康复调理服务量逐年递

增，成为院内极具活力、深受群众
信赖的特色优势科室。“1200”到

“8000”，数字跃升的背后，是一条
扎根乡村、服务百姓的实干之路。

一剂汤药的“口碑”
在陈村乡，提起中医馆的感冒

调理，不少村民都会竖起拇指。村
民常年劳作，抵抗力偏弱，换季受
凉极易引发感冒。可大多数人既
不愿输液，又怕花钱，更抽不出时
间跑医院。中医馆立足这一实际，
深耕感冒的中医治疗领域，逐渐形
成独有的基层特色疗法——“摒弃
大处方、多药味模式”，精简药方、
精准配伍，药味少、见效快、副作用
小。

“90%以上的普通感冒患者，
服用单剂中药就能明显缓解症状，
轻症患者一天即可见效。”中医师
范遂周介绍道。更让群众称道的
是费用——一般 3 剂汤药仅需二
三十元。“输液一次就得百十块钱，
还耽误工夫。这里药便宜，喝下去
热乎乎的，第二天就能下地干活
儿。”一位刚抓完药的村民笑着说。

村民出现发热、鼻塞流鼻涕、
咽痛咳嗽、浑身乏力等症状后来到
中医馆就诊，医师结合风寒、风热
证型精准辨证，开具精简方剂。多
数患者服药一天后发热消退、鼻塞
咳嗽明显缓解，连续服用3剂汤药
即可痊愈，全程花费仅二三十元。
省时、省心、省钱，平价高效的中医

感冒疗法，就这样在群众的口口相
传中扎下了根。

一根银针见“奇迹”
在慢性病康复领域，中医馆同

样交出了一份亮眼的答卷。一位
老年脑卒中后遗症患者，病后遗留
右侧肢体麻木、抬举无力、行走拖
沓，日常活动受限。家人曾多次带
其前往县城进行康复治疗，往返奔
波、费用高昂，效果却不尽如人意。

患者慕名来到陈村乡卫生院
中医馆，中医师范遂周根据患者年
老体虚、经络瘀阻的病机，量身制
定了“中药固本、针灸通络、理疗松
解、功能训练”的阶段性康复方案。

经过两个疗程的系统调理，患
者肢体麻木明显减轻，手臂抬举有
力，行走趋于平稳，生活自理能力
显著恢复。家属拉着中医师范遂
周的手，眼眶泛红：“早知道家门口
就能治，何必跑那么多冤枉路。”

这样的事并非个例。一位中
年村民常年劳作，饱受反复腰痛、
右腿酸胀麻木困扰，长期依赖止痛
药维持，病情反复发作，严重影响
劳作与生活。在中医馆接受推拿、
艾灸、穴位贴敷、中药汤剂等综合
治疗后，腰部疼痛基本消退，右腿
麻木明显改善，复发率大幅降低。

“不用出乡，在家门口就把多年的
老毛病解决了。”他感慨道。

一套体系的“底气”
陈村乡卫生院中医馆用一根

银针、一剂汤药、一双妙手，凝练
成如今群众口中那句最朴素的评
价——“ 管 用 ，不 贵 ，在 家 门 口
就医更方便”。口碑的背后，正是
日复一日的精进与积累。

经过数年深耕，中医馆立足群
众健康需求，结合乡村常见病、多
发病特点，逐步打造出中医感冒调
理、疼痛康复、脑卒中后遗症调理、
慢性病体质调养、节气治未病五大
核心特色服务。目前，中医馆常规
开展针灸、推拿、刮痧、拔罐、艾灸、
耳穴压豆、中药熏蒸、穴位贴敷、中
频理疗、中药内服调理等十余项中
医药适宜技术，构建起一体化综合
诊疗模式。

针对高发的风寒风热感冒、颈
肩腰腿痛、风湿骨病、关节僵硬麻
木、头晕失眠、脾胃虚弱等，科室坚
持中医辨证施治、“一人一方”、标
本兼顾。同时，常态化开展“三伏
贴”“三九贴”、中医体质辨识、节气
养生科普、入户随访、健康宣教等
服务，将中医药“治未病”理念深度

融入基本公共卫生服务。
陈村乡卫生院持续加大中医

馆建设投入力度，优化就医环境，
更新专业理疗设备，充实中医药人
才队伍，规范中药库房及饮片储存
管理，严格落实医疗质量安全管
控；组织中医医师常态化开展业务
学习、技能培训、外出进修学术交
流，持续提升辨证施治能力和临床
服务水平。

如今，陈村乡卫生院中医馆已
成为群众交口称赞的“健康驿
站”。“下一步，我们将持续加强基
层中医药工作，坚守初心、守正创
新，持续拓展中医药新技术、新项
目，细化专科服务分类，优化诊疗
服务流程，重点提升慢性病中医干
预、疼痛康复、体质调理等核心服
务能力。”陈村乡卫生院院长董锋
华说，将继续提升服务质量、改善
群众就医体验，全力打造技术过
硬、特色鲜明、口碑优良的乡镇标
杆中医馆，以优质中医药服务守护
百姓健康。

值班主任 王保立 责编 安笑妍

本报讯 （记 者 陈 述 明
通讯员尚菁菁）10 月 9 日，濮
阳市中医医院在5号楼7楼会
议室举行科技部“国家重点
研发计划课题参与单位”授
牌仪式。本次授牌项目为科
技部国家重点研发计划“诊
疗装备与生物医用材料”专
项——新一代国产高活性钙
磷人工骨材料器械应用示范
研究，标志着该院骨伤脊柱
专业迈入国家级科研平台，
实现临床科研新突破。

在授牌环节，濮阳市中

医医院被授予“国家重点研
发 计 划 课 题 参 与 单 位 ”牌
匾。一块牌匾，承载荣誉与
信任，更赋予医院科研转化
的新使命。

此次入选课题参与单位
是认可更是责任，濮阳市中
医医院将严守科研伦理，规
范病例收集与临床数据管
理，扎实推进材料临床观察
等工作，高质量完成课题任
务；依托国家级平台与专家
资源，做强骨伤学科，助力区
域骨伤学科发展。

濮阳市中医医院

提升骨科诊疗科研能力

京洛中医药人才培养项目启动
本报讯（记者刘永胜 通讯

员赵惊涛）10 月 11 日，京洛中医
药人才培养项目启动暨工作室揭
牌仪式在北京中医药大学东直门
医院洛阳医院（洛阳市中医院）伊
滨院区举行。

自获批国家区域医疗中心以
来，北京中医药大学东直门医院作
为输出医院，通过“品牌、技术、管
理”三平移和“医疗规范、质量标
准、教育培训”三统一，使北京中医
药大学东直门医院洛阳医院（洛阳
市中医院）逐步实现了与总院的同
质化发展，基本达到预期目标。

活动现场，王显名医工作室、
刘金民名医工作室、王勇科研工
作室揭牌。据悉，这 3 个工作室
各有侧重，其中，王显名医工作室
聚焦心脑血管疾病，刘金民名医
工作室聚焦中医脑病，王勇科研
工作室聚焦中医药科研创新。这
3 位领衔专家中，王显教授系首
都名中医、北京中医药大学心血
管病研究院院长，刘金民教授系
国家中医药领军人才“岐黄学
者”、享受国务院政府特殊津贴专
家，王勇教授系全国首届青年岐
黄学者。工作室将通过引进先进

学术思想和诊疗方案、共建实验
室等方式，提升相关领域诊疗和
科研水平。

揭牌仪式后，与会领导共同
上台启动京洛中医药人才培养项
目，京洛两地中医药人才协同培
养工作由此全面拉开帷幕。随后
举行的中医师承拜师仪式，北京
中医药大学东直门医院副院长王
彬、北京中医药大学东直门医院
洛阳医院（洛阳市中医院）党委书
记王修利，共同为史云、闫永吉、
陈光利、崔华楠、李玲玲、陈正光、
杨曦明等双聘主任代表颁发聘

书。双聘主任连接京洛两院，发
挥北京顶尖医疗资源优势，将持
续带动北京中医药大学东直门医
院洛阳医院（洛阳市中医院）学科
能力提升。仪式结束后，林生教
授为医务人员作科研专题讲座。
北京专家同步开展义诊活动。

京洛中医药人才培养项目启
动和工作室揭牌，标志着京洛中
医药合作迈入新阶段，将有更多
北京专家将扎根洛阳，带动学科
能力持续提升，推动优质中医资
源下沉共享，让河洛百姓享受到
更多优质中医药服务。
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本报讯（记者赵忠民 通讯员
马 雷）近年来，睢县卫生健康委采取
政策扶持、对口支援、严格督导等措
施，积极推进全县乡镇卫生院中医馆
建设，提升基层中医药服务能力，取
得初步成效。

明确目标，政策扶持。睢县以
项目建设为抓手，全县 23 家乡镇卫
生院全部建成中医馆，其中申报省
级示范中医馆 7 家。睢县卫生健康
委积极引进中医药人才，改善中医
诊疗环境，制作中医药宣传栏、展
板，配备电脑、多媒体宣教设备等，
大力弘扬中医药文化，提升中医药
服务水平。

城乡联动，对口支援。睢县中医
院设置基层中医指导科，采取专家授
课、接受基层医务人员进修、技术培
训及基层中医科室建设指导等多种
形式，对基层医疗卫生机构开展中医
药业务能力提升指导。睢县卫生健
康委每年对卫生院中医类别医师及
村卫生室从业人员开展中医药适宜
技术集中培训。睢县中医院抽调 7
名中医药专家在 6 家乡镇卫生院长
期坐诊，协助卫生院开展中医药工
作。

严格督导，落实成效。为推动各
乡镇卫生院中医馆标准化建设工作，
睢县卫生健康委分管领导经常带领
中医股相关人员和县中医院专家下
乡督导，现场提出整改方案，定期或
不定期检查中医药工作。目前，基层
中医类别医师占医疗机构医师总数
比例达到20%以上，能熟练运用中医
药适宜技术开展诊疗服务。

10 月 13 日，河南省“开局起
步‘十五五’”系列新闻发布会南
阳专场举行。记者从发布会上获
悉，南阳作为医圣张仲景故里，建
设中医药文化传承发展中心。“十
四五”以来，南阳持续健全中医药
服务体系，不断提升仲景文化影
响力，中医药产业规模稳步壮大，
龙头企业不断成长，艾草等特色
产业优势不断凸显，为中医药事
业高质量发展筑牢了根基。面向

“十五五”，南阳将用好国家中医
药传承创新发展试验区政策机
遇，统筹推进“医、药、文、科”四位
一体协同发力，充分依托“八大宛
药”资源优势，聚焦补链条、强主
体、育业态、扩规模，做强做优中
医药全产业链，全力冲刺中医药
千亿产业目标。

筑牢“服务网络”，高质量建
设国家中医药传承创新发展试验
区。发展中医药，根本目的就是
守护群众身体健康。南阳将高质
量推进国家中医药传承创新发展
示范项目，深化与中国中医科学
院望京医院合作，建强辐射豫鄂
陕的国家中医（骨伤）区域医疗中

心；持续健全市、县、乡、村四级中
医药服务体系，力争 50%以上县
（市、区）创建全国基层中医药工
作示范县，实现县域二甲中医医
院全覆盖；持续深化“万名中医师
家庭签约服务”，把养生保健、药
膳理疗、治未病服务送到群众家
门口，构建集“预防-治疗-康复-
养生”于一体的全生命周期服务
新格局。

深耕“宛药振兴”，夯实产业
发展根基。南阳自古就是“天然
药库”，发展中医药产业有资源、
有基础、有潜力。南阳将守好伏
牛山、桐柏山，丹江源、淮河源“两
山两源”中药材资源宝库，加强

“八大宛药”道地药材种质资源保
护与科学利用，推行中药材GAP

《中药材生产质量管理规范》规范
化种植，推动资源优势转化为品
牌优势、市场优势；培育壮大仲景
宛西制药、福森药业等龙头企业，
梯度培育中药领域专精特新中小
企业，加快饮片、浓缩颗粒等创新
产品研发投入，打造一批中药数
智化、绿色化标杆企业。“十五五”
期间，南阳力争培育 1 家年产值

超 100 亿元、1 家年产值超 10 亿
元、20家以上年产值超亿元的中
医药企业，全面提升南阳中药智
能制造核心能力。

做强“艾草赛道”，壮大特色
富民支柱产业。南阳将牢牢抓
住艾草特色产业机遇，以“南阳
艾”国家地理标志保护示范区建
设为牵引，加快推进艾草监管
仓、艾产品供应链平台、“南阳
艾”品牌运营中心等重点项目，
持续推动“艾+”跨界融合发展；
持续办好南阳艾产业发展大会，
做强“南阳艾灸师”特色劳务品
牌。南阳计划建成300家张仲景
经方阁艾灸馆，在全国建成 1 万
家以上以仲景灸法为主的连锁
艾灸馆。力争“十五五”末，艾产
业年产值突破 400 亿元，让小小
艾草成为群众增收致富的“黄金
草 ”，真 正 让 南 阳 成 为 一 座 有

“艾”的温暖城市。
擦亮“文化品牌”，放大仲景

文化时代传播效能。南阳将大力
实施仲景文化弘扬工程、中医药
出海工程，依托张仲景博物院，全
力申建国家中医药博物馆南阳

馆，持续办好张仲景医药文化节、
仲景论坛，不断扩大医圣故里的
文化影响力；加强国家中医药服
务出口基地建设，布局张仲景经
方阁海外诊疗中心，做实“仲景工
坊”中医药适宜技术国际培训，力
争培训海外学员 1 万人次；借力
国家对外文化贸易“千帆出海”行
动计划，推动仲景品牌融入“一带
一路”，讲好南阳中医药故事，努
力实现“仲景文化扎根本土，中医
药风采扬帆出海”。

激活“创新源泉”，打造中医
药科创人才集聚创新高地。中
医药传承的根基在人才，创新的
源泉也在人才。南阳将依托河
南国医学院，积极申建仲景全国
重点实验室，布局经典名方研究
院、中医药人工智能研究院等创
新平台，打造中医药应用型人才
培养主阵地；加快仲景经方挖掘
开发，推动经典名方、院内制剂
向中药新药转化，力争新增市级
及以上中医药科研平台20家；实
施仲景人才培育工程，建设15个
院士、国医大师、国家级名中医
传承工作室，35个张仲景经方传

承工作室，厚植中医药人才发展
沃土。

做好“融合赋能”，激活产业
增量空间。南阳将大力培育“中
医药+”融合发展模式，推动中医
药与康养、旅游、食疗等产业跨界
融合，加快“仲景药膳”“仲景食
品”市场化、产业化落地；深入实
施中医药“六进”活动，推进中医
药进宾馆、进景区、进饭店、进校
园、进社区、进家庭；依托西峡老
界岭、淅川丹江大观苑、内乡宝天
曼等优质生态文旅资源，植入仲
景文化元素，打造中医药观光、研
学、疗养等特色中医药康养精品
旅游线路；加快仲景宛西制药河
南伏牛山养生院等重点康养项目
建设，构建“医、药、养、食、游”一
体化发展体系，打破产业壁垒，打
通业态链条，持续激发中医药消
费潜力，激活产业发展增量。

南阳将持续用好仲景文化品
牌和中医药资源优势，统筹推进

“医、药、文、科”四位一体协同发
力，做强做优中医药全产业链，全
力冲刺中医药千亿产业目标，让
中医药在新时代焕发新光彩。

守仲景根脉 做强中医药全产业链
本报记者 乔晓娜 通讯员 刘 超

本报讯 （记 者 王 明 杰
通讯员徐鑫成 朱 柳）10月
10日，息县卫生健康委组织息
县中医院医务人员走进息县
特殊教育学校，开展“健康护
航·法治同行·暖心成长”主题
健康法治教育进校园活动。

息县中医院心理科医师
开展了“阳光心灵·快乐成
长”小学生心理健康知识专
题讲座。讲座围绕特殊儿童
常见情绪识别、情绪表达与
调节方法、人际交往技巧等
内容展开。医务人员通过情
景模拟、游戏互动等孩子们
易于接受的形式，帮助同学
们正确认识自己的情绪、接

纳自己的情绪，学会用积极
健康的方式表达内心感受，
培育乐观向上的心理品质。

在健康讲座之外，医疗
队还同步开展了形式多样的
普法宣传活动。医务人员结
合特殊儿童群体的身心特点
和就医需求，向学校老师、家
长及学生发放了法律法规宣
传折页。医务人员重点围绕
特殊儿童依法享有的基本医
疗保障权益、残疾预防与康
复服务等内容进行了深入浅
出的讲解，引导师生和家长
了解相关法律规定，增强依
法维权的意识，营造尊法学
法守法用法的良好氛围。

息县中医院

健康服务进校园

本报讯 （记 者 张 治 平
通讯员管遮嵩）10月12日，安
阳市中医院组织开展中医防
烫伤及艾灸起火灭火专项应
急演练。

本次演练覆盖面广、专
业性强，外二科全员联动参
与，涵盖骨伤一科、骨伤二
科、外一科、外二科、妇产科、
针灸科、传统疗法科、正骨风
湿科八大科室，共计 20 余名
护士长及骨干护理人员参
训。演练现场，由骨伤一科
护理团队示范操作，全程严
格按照标准化预案流程开

展，医务人员反应迅速、操作
规范，顺利完成烫伤急救处
理、初期火情扑救、现场秩序
维护等一系列应急操作。整
体演练流程顺畅、处置规范。

演练实操环节结束后，
开展专项教学培训，围绕中
医温热疗法常见烫伤问题，
细致讲解烫伤临床分期判定
标准，逐一科普不同分期对
应的标准化处理措施，有效
加强了全体参训人员的烫伤
急救理论与实操能力，提升
了突发意外的应急处置及团
队协同能力。

安阳市中医院

规范中医诊疗操作


