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河南多地开展世界血栓日活动
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本报讯（记者赵忠民 通讯员
蔡玉磊 屈红梅）10 月 13 日是世界
血栓日，宣传主题为“从头到脚，掌
控健康：预防血栓，守护健康”。当
天上午，商丘市立医院举办了主题
健康义诊与宣教活动。

“血栓藏在血管之中，早期患者
常常毫无察觉，一旦发作，可引发脑
梗死、肺栓塞等严重后果。了解血
栓、识别风险、做好预防，是守护自
己和家人健康的关键。”血管外科主
任蔡玉磊用通俗易懂的语言，结合
临床案例，深入浅出地讲解“什么是
血栓”“血栓是如何形成的”“哪些人
属于高危人群”以及“日常生活中如
何有效预防血栓”等核心知识。

蔡玉磊说，“动”是抵御血栓最
简单有效的方式，建议大家日常生
活中避免久坐久站，定时活动肢体，
多喝水，保持健康的生活方式。

义诊现场，该院血管外科和普
外科专家耐心为群众提供诊疗服
务。专家详细询问病史，针对静脉
血栓栓塞症（VTE）、心肌梗死等血
栓性疾病的预防、早期识别及规范
化治疗进行专业解答。同时，结合
个人情况，他们为每一位咨询者提
供个体化健康管理方案。

现场同步开展免费疾病与用药
咨询、免费血压测量等惠民服务。对于群众提出的各
类健康问题，专家逐一解答，并发放血栓防治知识宣传
手册，普及健康理念。

专家强调，血栓可发生于任何年龄、任何时间，但
可防可控。科学认知、早期预防，是守护健康的关键。

此次活动有效提升了群众对血栓的警觉性，传播
了血栓防治知识，对降低血栓性疾病的发生率、保障群
众健康起到了积极的推动作用。

濮阳市人民医院

普及血栓性疾病防治知识
本报讯（记者陈述明 通讯员李

伟琳）10月13日，濮阳市人民医院血管
外科举办世界血栓日暨“静脉血栓栓塞
症（VTE）防治宣传月”健康义诊活动，
进一步普及血栓性疾病防治知识，切实
守护群众血管健康。

活动现场，血管外科专家认真询问
病史，讲解血栓高危因素、早期识别与
日常预防要点，对高危人群进行风险评

估并给予个体化防治建议，纠正认知误
区，引导群众认识血栓的可防可控性。

针对上班族久坐、老年人活动少、
慢性病患者风险高等问题，医务人员结
合生活场景，科普“多饮水、勤活动、忌
久坐、规范防护”理念，倡导早预防、早
识别、早干预、早治疗，同时发放健康宣
教手册，让群众把专业、实用的健康知
识带回家。

下一步，濮阳市人民医院将持续推
进 VTE 防治工作，常态化开展义诊活
动，推动优质诊疗服务向基层延伸，不
断完善血栓性疾病预防、筛查、治疗一
体化服务体系，真正实现早预防、早识
别、早干预、早治疗。该院将以专业医
疗力量筑牢群众血管健康防线，以实际
行动守护群众健康，为健康濮阳建设贡
献力量。
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体温计显示37.8摄氏度，
这已是初一学生小宇（化名）
连 续 第 三 周 在 学 校 出 现 低
烧。可一回到家，烧就退了；
一到周末，他就活蹦乱跳。小
宇妈妈带着他跑了好几趟医
院，抽血、拍片、化验都做了，
结果却显示“一切正常”。

究竟是真难受还是在逃
避上学？无奈之下，小宇妈妈
带着他来到河南省儿童医院
心身医学门诊就诊。该院心
身医学门诊主治医师王静接
诊了小宇。经过耐心沟通，问
题终于浮出水面——不是身
体出了毛病，而是情绪在“报
警”。

通过进一步交谈，王静了
解到，小宇升学后不仅承受着
繁重的学习压力，还在人际交
往中遇到同学关系的困扰。
然而，家长对此并未察觉，反
而 一 味 责 怪 他 成 绩 未 达 预
期。久而久之，小宇内心的压
力得不到释放，身体就出现了
各种不适症状。找到问题的
症结后，王静对小宇进行专业
的心理疏导，并对其父母进行
家庭干预指导。

王静说，像小宇这样的情
况，并非个例。当环境变化、
学习压力和突发事件带来的
内心冲突得不到缓解时，身体
便 会 以 生 病 的 方 式 表 示 抗
议。家长要做的是看到孩子
异常背后的情绪问题。如果
怀疑孩子的身体不适与心理
压力有关，家长可按照以下方
法，温和地引导孩子回归校
园。

先接纳，再寻找原因。孩
子说“我肚子痛”，家长可以先
回应：“我知道你现在确实难
受，我们先看看哪里不舒服。”
等孩子情绪稳定后，再慢慢了
解最近是否有什么事情让他
感到紧张或不开心。

把“难受”说具体。少问
“你是不是焦虑”，多问“你最
不想上哪节课”“到了学校什
么时候最不舒服”，帮助孩子
找到真正的压力来源。当“我
不舒服”变成“我害怕考试”

“我担心老师批评”“我不想见某个同学”时，身体
的不适就有了出口，问题也就有了解决的方向。

解决背后的困难。完成必要的医学评估、
排除身体疾病后，不要只盯着症状，而要帮助孩
子从规律作息、准备学习用品、完成小任务等做
起，逐渐帮助他们解决生活和学习方面的问
题。目标不是让孩子马上“完全不难受”，而是
一步步回归校园。

近日，河南省儿童医院心身医学门诊正式开
诊。该门诊面向2岁~18岁儿童青少年及其家庭，
提供科学、专业的心身健康支持服务，从评估、治
疗到康复随访，全程陪伴患儿重建身心平衡。

王静说，心身医学是融合医学、心理学、精神
病学的新兴交叉学科，遵循“生物—心理—社会
—环境”医疗模式，秉持“心身同治、中西医结合”
理念，致力于解决儿童青少年的功能性、心因性
及躯体疾病伴发的心身问题。

王静提醒，儿童青少年情绪需关注。孩子
偶尔出现头痛、腹痛或睡眠变化，并不意味着一
定存在心理问题。但如果症状反复出现、持续2
周以上，或已影响饮食、睡眠、学习和社交，家长
应及时带孩子寻求专业帮助。

↑近日，在淮滨县人民医院，护士正在
进行护理技能竞赛。当天，淮滨县医疗健康
服务集团2026年度护理技能竞赛在淮滨县
人民医院举办，目的是提升全县护理人员业
务能力，保障临床护理服务质量。

王明杰 熊 丽/摄

新野县

推进基本公共卫生提质增效
本报讯 （记者乔晓娜 通讯员杨

洋 胡丰旺）10 月 15 日，记者从新野县
卫生健康委获悉，新野县创新工作机
制，推动工作重心下移、资源下沉，让群
众就近“看得上病、看得起病、看得好
病”，切实感受到基本公共卫生服务的
温度。

全县 13 个乡镇卫生院、2 个社区
卫生服务中心均建立国家基本公共卫
生服务站，专门开展基本公共卫生服
务。对不具备或部分不具备基本公共
卫生服务能力的村卫生室、取消基本
公共卫生服务资格的村卫生室，乡镇
卫生院派遣基本公共卫生服务团队，
替代或部分替代村卫生室开展工作，
确保基本公共卫生服务项目落到实
处。定期检查督导，加强质量控制和
管理，确保服务数量达标，服务质量有
保障。建立健全相关工作制度，细化
评价内容，充分发挥评价的激励作用，
不断提高基本公共卫生服务质量和效
率。

针对户籍在乡镇实际在城区连续
居住满 183 天且健康档案在乡镇处于
暂不管理状态的居民，统一将其健康
档案迁移至城区及街道所属社区卫生
服务中心进行管理。对于在乡镇与城
区两地交替居住、健康档案在乡镇为
正常管理状态的居民，仍由原乡镇卫
生院负责随访、体检等日常健康管理
服务。已办理健康档案迁移的居民，
由承接的社区卫生服务中心负责健康
管理，健康管理绩效计入该中心。对
在本辖区居住半年以上的非户籍居
民，符合慢性病管理要求且原管理单
位暂不管理的，按照健康档案迁移政
策，办理迁移手续，就近享受基本公共
卫生服务。通过上述措施，新野县确
保城乡居民就近、连续享受基本公共
卫生服务，持续提升群众的获得感和
满意度。

新野县建立健全以服务数量、服
务质量及项目效果为核心，以岗位责
任与绩效为基础的绩效评价激励制

度，坚持多劳多得、优绩优酬导向，逐
步构建科学的村级基本公共卫生服
务绩效评价体系。对参与基本公共
卫生服务的村级人员，每季度开展一
次督导考核，通报评价结果；年度结
束后进行综合绩效评价并向社会公
示。通过考核倒逼机制，促使项目承
担人员认真履职，确保城乡居民获得
优质、便捷、高效的基本公共卫生服
务。

新野县卫生健康委将全县所有常
住人口健康档案统一归集至紧密型县
域医共体信息化平台，实现全县医疗
卫生机构医疗信息共享，诊疗效率显
著提升。对 8.09 万名高血压、糖尿病、
心脑血管病、精神障碍、慢性阻塞性肺
疾病患者及高危人群实行分级分类和
分 色 标 识 管 理 ，提 供 个 体 化 医 疗 服
务。采取“互联网+护理”“中医日间
病房”“病床设在家，服务送上门”等模
式，精准对接特殊群体需求，推动医疗
卫生服务向社区、家庭延伸。

他以无偿献血庆祝18岁生日
通讯员 李 慧 文/图

10月6日，郑州市扶轮外国语
高级中学高三学生冯宇良，以无偿
献血庆祝18岁生日（如图）。

18岁，是褪去稚气、逐光而行
的成长里程碑。当不少同龄人选
择以聚会的方式庆祝成年，冯宇良
却用一种最纯粹、最热血的仪式庆

祝自己的生日——无偿献血。这
一天，他不仅捐献热血，还主动留
取血样，正式加入中国造血干细胞
捐献者资料库，许下守护生命的郑
重承诺。他以涓涓热血致敬青春
蜕变，以无私大爱献礼祖国华诞，
用一场与众不同的公益成人礼，诠

释了新时代青年的责任与担当。
作为高三学生，冯宇良始终笃

学不倦、脚踏实地，在求学之路上
奋勇争先。而更让人动容的，是他
的另一重身份——红十字志愿
者。长期以来，他活跃在各类公益
志愿服务一线，将“人道、博爱、奉
献”的红十字精神融入日常。

早在成年之前，冯宇良便下
定决心：要用一场无偿献血为自
己的18岁加冕。他希望以一腔热
血延续生命的希望，用实实在在
的行动定义成长，让成年之日不
仅有仪式感，更镌刻下责任与担
当。

10 月 6 日上午，河南省红十
字血液中心同乐路院区采血大
厅内温情涌动。郑州市红十字
法律工作志愿服务队专门组织
开展团队献血公益活动，多名志
愿者齐聚现场，与冯宇良并肩挽
袖，共同见证这场特别的青春盛
典。

这是该志愿服务队开展的
第 98 次团队献血公益活动。98

次奔赴初心，98 次热血坚守。日
复一日，热血汇聚成守护生命的
磅礴力量，彰显出这支志愿服务
队久久为功、坚守大爱的赤诚初
心。

高三学业繁重、分秒必争，但
冯宇良始终心怀家国、情系公益。
即便身处冲刺关键阶段，他仍然利
用国庆假期献血，将青春理想与家
国情怀紧密相融，以热血回馈社
会，以奉献致敬祖国。没有慷慨激
昂的宣言，只有脚踏实地的践行。
冯宇良用质朴的善举，生动诠释了
当代青少年向善向上、担当有为的

精神风貌。
“18 岁是成年的日子，我想做

一件最有意义的事。成年意味着
担当，在我看来，没有什么比无私
奉献、守护生命更值得纪念。”谈及
自己的选择，冯宇良眼神坚定、满
心自豪。

18 岁的冯宇良，用一次无偿
献血，擦亮了青春最纯粹、最动人
的底色。这份根植于心的善良、
勇于担当的品格、甘于奉献的初
心，终将成为他人生路上最珍贵
的行囊，指引他步履不停、向阳而
生。
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本报讯（记者常俊伟 通讯员
高 颖）10 月 14 日，新乡市凤泉区卫
生健康委组织卫生监督执法人员赴
辖区食品企业开展食品安全跟踪评
价工作，压实食品生产经营单位主体
责任，持续巩固食品安全监管成效，
防范食品安全风险，切实保障人民群
众饮食健康安全。

本次跟踪评价重点对食品企业
的生产场所卫生条件、从业人员健康
管理、清洗消毒设施运行、环境卫生
管控等情况开展现场核查。卫生监
督执法人员在检查时同步开展普法
宣传，讲解《中华人民共和国食品安
全法》等相关要求，强调食品企业要
严格落实主体责任，持续做好从业人
员健康管理、车间日常保洁消毒，常
态化开展内部卫生自查，及时消除生
产过程中的卫生安全隐患。

通过本次跟踪评价，凤泉区卫生
健康委进一步摸清辖区食品企业的
卫生管理现状，压实食品企业主体责
任。下一步，凤泉区卫生健康委将持
续推进食品安全跟踪评价常态化，加
大重点食品生产经营单位监督检查
和“回头看”力度，坚持监管与服务并
举，持续排查食品安全风险，不断提
升辖区食品企业卫生管理水平，守护
群众“舌尖上的安全”。

→10 月13 日，在兰考第一医院，医务人员为群
众普及血栓防治知识。当天，兰考第一医院在门诊大
厅及妇儿院区开展世界血栓日主题宣传活动，宣传血
栓防治知识，提升群众健康素养。

张治平 杨双成/摄


