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本版药方需要在专科医生指导下使用

东晋时期，门阀士族势力鼎
盛，玄谈风气盛行，士人多以风流
自命。然而，也有人以方书百卷
泽被后世，这就是范汪。范汪，字
玄平，东晋南阳顺阳（今河南省淅
川县）人，因曾任东阳郡太守，世
称“范东阳”。他编写的《范东阳
方》，从隋唐志书目录到唐代医学
家的相关著作，屡见称引。可惜
原书早亡，今天人们多知道顺阳
范氏出了范晔，著《后汉书》，却较
少知道范汪的医名。

范汪出身顺阳范氏。顺阳这
个地方，汉魏以来文教不衰，范氏
世传儒学，至西晋而有范晷。范
晷，字彦长，少时游学清河，后历
任河内郡丞、侍御史、司徒左长
史、冯翊太守、凉雍二州刺史，加
左将军。《晋书》把他列入《良吏
传》，称他“倾心化导，劝以农桑”，
以善于安抚百姓、得民心著称。
范晷之子，史载有范广、范雅。据

《晋书·范汪传》记载：“范汪，字玄
平，雍州刺史晷之孙也。父稚，早
卒。”有学者认为，稚、雅可能因字
形相近而传写致异。无论哪种说
法，范汪出身顺阳范氏，是范晷之
孙，这一点是没有疑问的。

范汪生于西晋怀帝永嘉二年
（308年）。当时，西晋将亡，北方
动荡。范汪6岁时，随母亲过江，
投靠外婆家——新野庾氏。新野

庾氏即南阳新野的庾氏家族，与
东晋时期兴盛的颍川鄢陵庾氏，
也就是庾亮、庾冰一族，同姓而异
望。范汪的母亲出身新野庾氏，
秉承家风，在范汪年幼时便教他
读书。这为他后来“博通经史、兼
涉医典”打下了基础。

范汪少年时孤贫，外婆家也
穷，不能给他提供好的读书条
件。13 岁时，范汪的母亲去世。
范汪按照礼制为母亲办丧事，亲
邻都很哀怜他。长大后，范汪好
学不倦，在园中搭庐，穿布衣，吃
粗食，点燃柴火照明抄书，抄完再
诵读。荆州刺史王澄见到他，十
分欣赏，说：“兴范族者，必是子
也。”意思是将来能使范氏兴旺
的，一定是这个孩子。范汪所读，
除经史子集外，可能还涉及《黄帝
内经》及张仲景医书等医学典
籍。这不一定就是他后来编写方
书的直接起点，但是说明他的知
识结构已非寻常儒生可比。

范汪 20 岁左右到京师建业
（今江苏省南京市），想建功立
业。据《晋书·范汪传》记载，适逢
苏峻作乱，朝廷军队战败。范汪
向西投奔。当时庾亮、温峤屯兵
寻阳，道路断绝，不知道苏峻虚
实，都怕叛军强盛，不敢轻易进
军。范汪到寻阳后，庾亮、温峤向
他询问应对之策。范汪说：“贼军

政令不一，贪暴横行，灭亡的征兆
已经出现，虽然眼下强，但是容易
变弱。朝廷有倒悬之急，应当及
时进讨。”庾亮、温峤采纳了他的
意见。当天，护军、平南二府礼命
交至，范汪开始入仕，参赞军事。
叛乱平定后，范汪被封为都乡
侯。此后，范汪为庾亮佐吏十多
年，很受信任，历任鹰扬将军、安
远护军、武陵内史，征拜中书侍
郎。桓温西征蜀地时，委范汪以
留府之任。蜀地平定后，范汪晋
升武兴县侯。

范汪的仕途，与庾、桓两族势
力消长相始终。桓温代庾翼为荆
州刺史后，虽然多次请范汪任长
史、江州刺史，但是范汪都没有答
应。范汪自请还京，求任东阳郡
（治所在今浙江金华一带）太守。
桓温因此恨范汪。范汪在东阳郡
大兴学校，很有惠政，深得民心。
后来，范汪被召入朝，频迁中领
军、本州大中正。简文帝作相时，
与范汪很亲近，授都督徐、兖、青、
冀四州及扬州之晋陵诸军事，安
北将军、徐兖二州刺史，假节。桓
温北伐时，令范汪率文武出梁国，
范汪因失期被贬为庶人。朝廷害
怕桓温，不敢为他说话，谈者都为
之叹恨。范汪于是屏居吴郡，从
容讲学，不谈是非。65 岁时，范
汪卒于家，赠散骑常侍，谥号穆。

正史《晋书》本传对范汪的政
治、军事、仕宦记载很详，却没有
写他的医学事迹。但是《太平御
览·卷七二二》引《晋中兴书》说：

“范汪字玄平，性仁爱，善医术，常
以拯恤为事。凡有疾病，不限贵
贱，皆为治之，十能愈其八。”这几
句话很值得注意。东晋门第森
严，士族虽然多藏医方，但是以医
为专业、施治不分贵贱的人并不
多。范汪以名臣而兼医，且以救
恤病人为事，其仁心与祖父范晷
良吏之风一脉相承。

范汪的医学成就，集中在《范
东阳方》。《隋书·经籍志》著录：

“《范东阳方》一百五卷，目录一
卷，范汪撰。梁一百七十六卷。”

《旧唐书·经籍志》著录：“《杂药
方》一百七十卷，范汪方，尹穆
撰。”此当为尹穆选辑范汪方。《太
平御览》又说范汪“撰方五百余
卷，又一百七卷”。这些数字不完
全一致，说明此书在流传中有分
合增损；但是可以确定，这是一部
规模很大的医方书。六朝方书多
按病证分类，下列主治、方药、剂
量、炮制、服法，重在实用，《范东
阳方》也当如此。该书在继承张
仲景学说的同时，兼收各家经验，
注重临床实用性，所收方剂中有
不少简便实用之法，对危急重症、
皮肤病等均有涉及。据后世辑佚

研究，书中较早提出“十水”分类
及治法，并发展了前人对“风病”
的认识，部分方剂较为精简。

《范东阳方》成书后，在江南
士族间流传。南朝陶弘景在《本
草经集注》中曾说，其文见《证类
本草·卷一·序例上》引，他家祖上
就藏有《范汪方》一部，斟酌使用，
多获其效，内护家门，旁及亲属。
陶弘景距范汪不远，其家世藏此
书，并以之治病，说明《范东阳方》
不是纸上空谈，而有临床实效。
唐代王焘在《外台秘要·卷七》范
汪茱萸煎方下特别加注：“奉车都
尉陈盖试有验。”可见唐人对范汪
方的重视。孙思邈在《备急千金
要方·大医习业》中提出，要成为
大医，必须熟悉《素问》《针灸甲乙
经》《黄帝针经》等，以及张仲景、
王叔和、阮炳、范汪等人的经方。
范汪之名与张仲景、王叔和并列，
其医史地位可知。

谈起河南中医药史，总绕不
开南阳张仲景。范汪祖籍淅川，
与南阳相邻，同属南阳郡旧壤。
两人虽然时代相隔，未必有师承
关系，但是南阳医脉，自东汉至东
晋，隐隐相续。范汪以士族名臣
而编写方书，可见当时部分士人
已不把医学仅仅看作方技。对河
南中医药史而言，范东阳之书虽
然亡，但是范东阳之名不可没。

祖籍淅川的东晋医方大家范汪
□卜俊成
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润
燥
佳
品—

—

白
萝
卜
雪
梨
汤

□
吕
沛
宛

吴

雯

在秋季，很多人会出现口干舌燥、咽喉
干痒、皮肤起皮、干咳少痰、心烦失眠等问
题，这些都是典型的“秋燥伤肺”表现。在众
多适合秋季的养生方中，白萝卜雪梨汤是非
常温和、适配度较高的家常食疗方，不需要
用名贵的药材，老少皆宜，是秋季滋阴润肺、
清热生津的“不二之选”。白萝卜雪梨汤取
材简便，是顺应秋令养生的经典药膳，在中
医药膳典籍中早有记述，可用来调理秋燥带
来的轻微不适。

中医认为，秋季对应五脏之肺，肺为娇
脏，喜润而恶燥。燥邪为秋季主气，最易耗
伤人体津液，从而导致肺失滋润、气机不
畅。白萝卜与雪梨都是“药食同源”的经典
润燥食材。二者搭配，性味互补，清润而不
寒凉，契合秋季清燥润肺、生津和胃的养生
需求。

白萝卜为十字花科植物莱菔的新鲜根，
《名医别录》记载其味辛、甘，性凉，煮熟之后
性转为平，归脾经、胃经、肺经、大肠经，有益
胃消食、下气宽中、清热化痰、生津止渴、利
尿通淋的功效。在秋季，有些人习惯“贴秋
膘”，多食肥甘厚味，容易积滞生痰。白萝卜
可以疏通脾胃气机，化解痰浊。《三元参赞延
寿书》提出，白萝卜能“下五脏一切气”，理顺
壅滞之气，减少痰湿内生，避免食积化热加
重燥象。

雪梨性寒，味甘、微酸，归肺经、胃经，具
有生津润燥、清热化痰等功效。《本草纲目》
记载，雪梨可以润肺凉心、消痰降火。《备急
千金要方》也提出，雪梨能“除客热气，止心
烦”，能有效缓解秋燥引发的咽喉肿痛、干咳
咽干、肺热烦闷等症状。但是，雪梨性偏凉，
单独生吃容易伤及脾胃；搭配白萝卜同煮，
经过加热之后，寒凉之性得到缓和，清润而
不伤正气。

白萝卜和雪梨搭配煮汤，既能化解秋季
积食燥热，又能防止雪梨滋腻碍胃，达到滋
补不滞堵、清热不伤脾胃的目的。两者一润
一疏、一补一清，温润平衡，中和了单一食材
的偏性。

白萝卜雪梨汤的做法简单便捷，适合日
常居家制作。材料：白萝卜 500 克，雪梨一
个，生姜3片，冰糖适量。做法：将白萝卜、雪
梨洗净、去皮，切成均匀的小块；锅中加入适
量清水，放入萝卜大火煮沸，转小火煮15分
钟，然后加入雪梨继续煮10分钟；最后放入冰糖和生姜，煮3分钟
即可。注意事项：全程不要久煮，以免食材的营养成分流失。

白萝卜雪梨汤清甜温润，口感清爽不腻，适合人们在秋季饮
用。常喝白萝卜雪梨汤，可以滋养肺津、舒缓咽喉，缓解秋季脾胃
燥热、食欲不振、腹胀积食。经常熬夜上火、皮肤干燥粗糙的人
群，可以借此滋阴降火、温润肌肤。

不过，养生要把握分寸，这道汤也有禁忌。白萝卜下气消
食。因此，气虚体弱、经常腹泻者，不宜饮用白萝卜雪梨汤。

雪梨偏寒凉。因此，脾胃虚寒、畏寒怕冷，以及经期女性建议
少喝白萝卜雪梨汤，避免寒凉伤脾。

秋季养生，讲究温润平和、顺应时节。一碗清甜的白萝卜雪
梨汤，以简单的食材，帮助我们滋养被秋燥损伤的身体。日常坚
持饮用白萝卜雪梨汤，能清燥润肺、生津和胃，轻松告别干燥不
适，养出舒适温润的状态。

（吕沛宛供职于河南中医药大学，吴雯就读于河南中医药大
学）
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辨证论治外科疾病的典范之作——

《外科理例》
□黄新生

明代一些医生在治疗外科疾病时常局限于疾病本身，很少根据疾病的病因、病机进行辨证论治，
导致疗效欠佳，甚至误人性命。汪机辑录宋代、元代、明代医学家关于外科疾病的论述，结合自己的临
证心得，系统阐述外科疾病的病因、病机、治则、治法和方药，于1531年著成《外科理例》一书。

《外科理例》包括正文7卷，附方1卷，分医论154门，附方265首。该书特别重视整体观念和辨证
论治，认为“外科必本于内，知乎内，以求乎外”，深入阐述了外科疾病的证治经验，并附医案，以按语形
式加以剖析。汪机重视调补元气，慎用寒凉攻利之品；主张脓未成以消散为主，脓成则宜尽早切开。
书名《外科理例》，意在使后学者重视整体，“学其理，仿其例”，提高辨证论治水平。

整体观念贯穿始终
一是重视内外的相互联系。

该书整体观的核心是“外科必本
于内，知乎内，以求乎外”，治疗外
科疾病不能只看体表病灶，必须
从人体内部脏腑、气血入手。汪
机认为，外科疾病发生之后，必然
引起气血的改变；气血的瘀滞和
亏损，必将影响有关脏腑的功
能。反之，脏腑功能障碍也会影
响气血，导致外科疾病。

二是重视保护脾胃。汪机
认为，损伤和损伤以后的病理变
化都与脏腑有关，也必定影响脏
腑功能，治疗时应把调理脏腑作
为重要手段，首要的是保护脾
胃。脾主肌肉，为“后天之本，气
血生化之源”。外科损伤之证，
最易伤及肌肉和气血。因此，医
生在治疗外科疾病时，应及时补
脾，脾健则肌肉壮实丰满，气血
生化旺盛。正气旺盛，才能祛除
恶血，新血得生。气血旺，肌肉
得长，损伤才能及时修复。医生
不宜轻用寒凉攻利之品，以防伤
脾。“如用凉药，则内伤其脾，外
冰其血。脾主肌肉，脾气受伤，
饮食必减，肌肉不生。血为脉
络，血既受冰，则血气不旺而愈

滞。宜用理脾，脾健则肉自生，
血气自运行矣。”

三是注重补益肝肾。肝主藏
血与疏泄，与外科疾病的关系非
常密切。“从高坠下，血流于内，不
分十二经络，圣人俱作风中肝血，
留于胁下，以中风疗之。血者皆
肝之所主，恶血必归于肝，不问何
经之伤，必留于胁下，盖肝主血故
也。”汪机认为，外伤所致的瘀血
证，多与肝有关，故临床多用复元
活血汤、小柴胡汤加当归、桃仁等
疏肝行气、活血化瘀。肾藏精，主
骨生髓。肾精充足，则筋骨强壮；
肾精亏损，则骨骼脆弱，易受损
伤。受其启发，后世医生对骨质
疏松症、骨折不愈合等疑难杂症，
通过从脾胃肝肾论治，多取得较
好的疗效。

四是注重社会因素与自然因
素对疾病的影响。汪机认识到封
建礼教对妇女的压迫与束缚，导
致她们多被七情所伤，遂致疼痛、
胸满、核塞喉等症状，治疗时应先
调滞气，更以养血。汪机把人体
康复和阴阳四时变化紧密联系，
强调治疗要顺应季节变化，结合
气候寒热调整用药方案。在寒冷
的冬季，医生应尽量少用寒凉药；

在酷热的夏季，医生应尽量少用
温热药，避免药力与外界作用相
加而损伤阴阳，是为“用寒远寒，
用热远热”。

辨证论治契合临床实际
一是辨证灵活重脉诊。汪

机批评当时疡医只凭外症、不重
脉诊的片面性，强调脉象是“气
血之征兆”，辨证须凭脉。该书
卷 1 首列《疮疽脉一》，总结“浮、
洪、滑、数、散”等 23 种脉象的特
征和临床意义；又列《治疮脉
诀》，总结各种脉象的临床治疗
原则。汪机归纳“舍脉从证”“舍
证从脉”及“因治不应而变法”等
辨证原则，在具体医案中用小字
标明，指导读者在临床实践中根
据具体情况灵活辨证施治。如
女性患者腹痛，百方不应，脉滑
数，时作热，腹微急。汪机认为，
痛病脉象应该沉细，今脉象滑
数，脉象与临床症状不符，于是

“舍证从脉”，诊断为肠痈，用云
母膏如梧桐子大小，以牛皮胶熔
入酒中，并水吞服而治愈。

二是根据病因、病机论治。
汪机认为，同一种疾病，若病因、
病机不同，治法各异。比如，在治
疗口舌生疮中，胃气不足、饮食不

化所致者，宜用香砂六君子汤、补
中益气汤益气健脾、行气和胃；中
气虚寒所致者，宜用理中汤、补中
益气汤温中祛寒、补气健脾；房劳
过度或禀赋不足所致者，宜用补
真丸补肾纳气、强健筋骨。

三是根据表里虚实论治。疮
疡初期，表实者，宜用荆防败毒散
解表；里实者，宜用内疏黄连汤疏
里；表里俱实者，宜用防风通圣散
解表攻里；表虚者，宜用四君子汤
补气固本；里虚者，宜用四物汤补
血；表里俱虚者，应补气血，左脉
不足者补血多于补气，右脉不足
者补气多于补血。患者若并发兼
证，需要对兼证一并治疗，如湿胜
者，宜先导湿；血瘀者，应先逐
瘀。疮疡久不作脓，是气血虚的
表现，治疗应以托里为主，使其尽
快成脓。久不作脓还痛的，应以
解毒为主。成脓不溃或溃而不敛
者，仍是气血虚，以托里为主。

四是根据病情进展论治。汪
机提出有病宜早治，此时正气相
对充盛，病位尚浅，防止传变，使
病情加重。疮疡初期，医生应根
据患者的病情用药，尽量让疮肿
消散于无形；不能成脓的，应用药
使其尽快成脓；脓成不溃的，多因

气血虚，宜用补药或针刺使其破
溃；破溃后不生肌的，应调补气
血，促进愈合；脓血大泄的，当大
补气血为先。

真知灼见存外科
一是首创用玉真散治疗破伤

风。玉真散又名定风散，“治破伤
风，重者牙关紧急，腰背反张。并
蛇犬所伤。”该方由天南星、防风
各等分组成。天南星善于祛风化
痰、定搐止痉，为治破伤风之要
药；防风，能辛散疏风。两药合
用，有散风定搐之功，对破伤风有
较好的疗效。陈实功《外科正宗》
将玉真散扩展为白附子、天南星、
天麻、白芷、防风、羌活6味药材，
被后世用来治疗破伤风。

二是疮家可以发汗。疮家盲
目发汗易伤其津液，使气血亏虚
加重，有亡阴的危险，故有“疮家
不可发汗”之说。但是，如果正气
亏虚，营气逆行，复感风热之邪，
邪气客于血脉之上、皮肤之间，如

《黄帝内经》所言“营气不从，逆于
肉理，乃生痈肿”，汗之则营卫调
和，邪气自解。

三是家境贫寒的疮疡患者可
以吃肉。富贵人过食肥甘厚味，
易生痰湿而得疮疡，此时食肉会
引动宿热，加重病情；但是，家境
贫寒之人，体内并无宿热，患疮疡
后食肥甘厚味有补气作用，反而
能促进伤口愈合。

《外科理例》持论公允，见解
独特，随证变通，学验皆备，对后
世外科学发展产生了很大影响，
清代被收入《四库全书》，至今仍
是中医临床的重要参考书。

（作者供职于武陟县卫生健
康委）

■■节节气养生气养生

中医外治法调理血压
□李珮琳

高血压病患者除了按时服药和调整生活方式外，还可
以运用中医外治法来调节机体内部平衡。这些方法操作
简便，适合日常辅助调理。

沐足调养 中医认为，高血压病多与肝阳上亢有关。
沐足，可以帮助高血压病患者引热下行、平抑肝阳。高血
压病患者晚上睡觉前用40摄氏度左右的温水泡脚约15分
钟，可以放松身心，改善睡眠质量，稳定血压。

穴位敷贴 将特定的中药研成细末再调制成膏，贴敷
于足底涌泉穴等穴位，通过皮肤持续吸收和穴位刺激发挥
调节作用。此方法尤其适合伴有头晕、失眠的患者使用。

耳穴按压 耳部存在多个与血压调节相关的反射区。
用指尖或专用耳豆按压降压沟等，每次三五分钟，每日数
次，能达到调节自主神经、辅助降压的目的。

中医外治法体现了“内病外治”的理念，通过经络传导
调节脏腑功能，配合良好的生活习惯，可以有效维持血压
的平稳状态。

（作者供职于河南省中医院健康管理中心）

霜降时节话养生
□王太广

秋尽气肃，露结为霜。当太
阳到达黄经 210 度，便迎来二十
四节气中的霜降节气。

霜降作为秋季的最后一个节
气，进入清寒的晚秋时节。霜降
节气的到来，预示着冬天即将到
来。霜降节气是秋冬季节交替的
重要分界线，标志着天气由寒凉
向寒冷过渡，也是万物封藏、蓄力
迎冬的关键节点。

霜降时节，气候特征十分鲜
明。此时，燥寒交盛、霜气凝寒，
气温骤降，昼夜温差加大，白昼越
来越短，寒凝肃杀之气笼罩天
地。凉燥、寒邪交织为患，天地气
机封藏沉降，容易扰动人体阴阳
气血。那么，霜降时节养生，我们
应该注意哪些方面呢？

秋气通肺，霜降肺金主事，寒

燥夹杂为患，人体阳气内藏、阴津
易损。人们应润燥祛寒、敛阳固
元、温补脾肾，顺应天地封藏沉降
之势，收敛气机，滋养阴液，温护
阳气，让脏腑节律与秋末时序相
契合。

起居养生 人们应恪守“早
卧早起，与鸡俱兴”的古训，顺应
昼短夜长、阳气封藏的节律。早
睡，可以收敛耗散的阳气、滋养
肺肾阴精；早起，可以舒展气机，
疏解不良情绪。人们应避免熬

夜，以免暗耗阴津、损伤正气。
霜降时节，寒邪深重，人们要及
时添加衣物，护住头颈、腰腹、脚
踝等部位，以免寒霜入体、寒阻
经络。

情志养生 肺主悲忧，暮秋
霜寒肃杀、万物凋零，容易使人
情绪低沉、心绪郁结。情志不
畅，则肺气壅滞，气机郁结，耗伤
脏腑气血。霜降时节，情志养生
重在静心敛神、平和心绪。人们
可以静坐调息、庭院闲步、静心

品读，疏解不良情绪，保持心境
恬淡安然，做到神不外驰、情志
内守。

饮食养生 人们应遵循润燥
祛寒、温而不燥、健脾固肾的原
则。霜降时节，以寒燥为主，容
易耗伤肺胃津液。因此，人们可
以选择雪梨、百合、银耳、栗子、
山药、鸡蛋、牛肉等温润的食材，
还可以搭配莲子、芡实、红枣等
温养脾胃的食材；忌食辛辣燥
热、煎炸之品等刺激性食物；少

食生冷食物，防止寒邪损伤脾胃
阳气。

运动养生 人们应坚持静养
封藏、微动固元的原则，避免剧烈
运动、大汗淋漓，防止津液阳气外
泄、耗损正气。人们可以选择慢
跑、散步、站桩、八段锦等舒缓柔
和的运动方式，以周身微热、微微
出汗为最佳状态，以疏通经络、调
和气血、收敛心神；运动后，要及
时擦干汗水，避免寒邪乘虚侵入
体内。

时序霜降，霜落秋深。顺应
天地封藏节律，守顺时养生之道，
就能润燥护肺、祛寒温阳、安养情
志、固本培元，调和身心，从容辞
秋迎冬。

（作者供职于开封市中医药
学校）

■读书时间


